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Mézeskalacsmuhely a varban

Az unnep illata

Téli mesevilagban érezheti magat mindenki, aki ezekben a

zeskalacsmiihelyébe. A fenydagakkal, ajandékvaro rudolfos -diszités rejtelmeibe.
zoknikkal és az iinnepi késziil6dés mas kedves kellékeivel di-

togato is elvarazsolodik.

Nagy Székely Ildiko

A vendégeket lelkes csapat fogadja, élén Orban Jozsef Attila pékmes-
hetekben betér az Eldi pékség marosvasarhelyi varbeli mé- terrel, aki 1épésrol 1épésre vezeti be az érdeklédéket a mézeskalacssiités,

— El6szor tavaly a polgarmesteri hivatal felkérésére nyitottuk meg a
szitett, tésztaillati térben a gyermekek mellett a felnétt Ia- varban a mézeskalacs-készité miihelyt. Akkor mintegy 500 gyermek for-
dult meg nalunk, és, mint mondtak, valamennyiiiknek nagy élmény volt
az itt eltoltott masfél ora. A sikeren felbuzdulva idén mar mi kérdeztiik

(Folytatas a 2. oldalon) 8-

Surgdsseégi
eljarasban kerik

a katolikus iskola
Ujraalapitasat

December 4-én, hétfén a szenatus el-
fogadta az RMDSZ éltal a kdzoktatasi
kerettdrvény modositasara benyujtott
tervezetet, amely lehetévé teszi, hogy
a kisebbségi kozdsségek Uj oktatasi
intézményeinek |étrehozasardl torvény
Utjan a parlament is rendelkezhessen

— erbsitette meg a hirt Novak Csaba
Zoltan, az RMDSZ Maros megyei sze-

natora.
4.

Egészséges divat:
Uszasoktatas
mar zsenge korban

Bogdan Emese testneveld tanar,
Uszésoktatd szerint manapsag igen
gyakori a helytelen testtartas, a ge-
rincferduilés a gyerekek korében, és
ennek az egyik oka, hogy a tantervben
hattérbe szorul a testnevelés. Kétség-
beejtd, hogy példaul kdzépiskolaban
heti egy testnevelésora van eléirva.

250 ezer kiskorut
hagytak itthon
a szuleik

Ahivatalos statisztikak szerint Roma-
niaban tdbb mint 96 ezer gyereknek
dolgozik egyik vagy mindkét sz(il6je
kulféldon. 7

Fotd: Nagy Tibor

Uj terapia
migrénrohamokra

Jelentdsen csokkentheti a migrénro-
hamok gyakorisagat és sulyossagat
egy antitestalapu Uj terépia, amelyet a
vilagon els6ként kifejezetten a migrén-
rohamok megelézésére fejlesztettek ki.

A ldtds szakértoje

Szolgaltatasaink:

¥hontaktlencse-feliras és rendelés

¥ingyenes szemivegfeliras komputeres szemvizsgalattal

¥#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgéala-
tot végzlunk, a pacienseinket killdépapir nélkiil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel vegezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotézassal)

whitelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

#hkorszerii szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és Uveglencsét egyarant (gyors, olesd és preciz munkaval)

Fszemilvegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

®0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

*terapiak betegség és sérillés utani rehabilitaciora, memdoria-, reflexek, mozgas-
as tanulaszavarok javitasara
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Megint ,,témaban” vagyunk
Mozes Edith

Mar megint, illetve még mindig. Ugyanis a Marosvasarhelyen jol
ismert népmozgalmi képviseld, aki jo évtizede, mar prefektusként is
hol a magyar grofokkal, hol az érokoseikkel hadakozott, akiktol a
Maros-volgyi erddket akarta ,,megmenteni”, hol a nemzeti szinhdz
magyar igazgatdja ellen tett feljelentést, hol a katolikus iskola zavarta.
Vagyis szamara a magyar téma mindig ,, kézenfekvd” volt, ahogy Fiilig
Jimmy mondanda.

Legutobb, a mult hét végen azért haborodott fel, mert a magyar po-
litikusok nem vettek részt a roman nemzeti iinnep marosvasarhelyi ren-
dezvényein. Tiszteletlenségnek, sot bojkottnak nevezte, amelyet szerinte
,, Budapest parancsara” tettek. Legfelhaboritobbnak a kézigazgatas-
ban dolgozok tavolmaradasdt nevezte, mert azok ,, mindenkit képvi-
selnek”.

Kitalaljak, kire gondolt elsésorban? Természetesen a megyei tandcs
elndkére, és persze azt sem felejtette el felemlegetni, hogy a szocial-
demokratadk tamogatasaval lett tandcselnok, és hangsulyozni, hogy
nem csupan a magyarokat képviseli, hanem ,, Maros megye tobbségi
romansagat” is, mégsem ,,méltoztatott részt venni” a nemzeti tinne-
pen, ahogyan a magyar polgdarmesterek és a megye t6bbi magyar helyi
valasztott képviseldi sem. Szerinte azzal voltak elfoglalva, hogy pénzt
gyiijtsenek be fejlesztésre Romdnia allami koltségvetésébdl a Maros
megyének kiutalt 6sszegbd6l. Ehhez csak annyit tehetiink hozza, hogy
a polgdarmestereknek az a kotelességiik, hogy palydzzanak, minél tobb
pénczt szerezzenek a telepiilésiiknek, épitsenek, fejlesszenek. Es azt,

(Folytatas a 3. oldalon)
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ELOFIZETES A SZERKESZTOSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:

Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné, naponta 8-14 6ra

kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Téjékoztatés a brutté bérek

modosulasarol

A Maros Megyei Kereskedelmi és Iparkamara a Megyei Te-
ruleti Munkaulgyi Fellugyel6séggel egyuttmikddésben ta-
jékoztaté kampanyt indit a brutté bérek moédosulasarél a
kotelez6 tarsadalombiztositas fizetésének a munkaadoérol
az alkalmazoéra valé atruhazasat illetéen, tovabba a be
nem jelentett munkavégzés bejelentett munkava alakita-
sarol és az alkalmazottak nyilvantartasardél. A tajékoztatét
december 14-én 13 drakor a Maros Megyei Kereskedelmi
Kamara székhelyén (Varoshaza utca 1. szam, |. emelet,
109-es terem) Eva Man, a terileti munkatgyi felligyel6séeg
féfelligyel6-helyettese tartja. A részvétel ingyenes, felirat-
kozni az office@cciams.ro, cursuri@cciams.ro e-mail-ci-
meken, illetve a 0265-269218-as telefonszamon lehet.
Kapcsolattarté: Anca Giurgiu, a Kereskedelmi és Iparka-
mara kulkapcsolatok, humaneréforras- és szakmai képzés
részlegének vezetdje.

Nyilik a korcsolyapalya

Ma délutén 5 érakor Marosvasarhelyen, a Ligetben meg-
nyilik a majégpalya. Tovabbi tinnepi rendezvények decem-
berben: 15-én, pénteken 18 ératdl a Rdzsak terén a Petru
Maior Egyetem hallgatoinak tGnnepi koncertjére kertl sor,
18-an, hétfén 18 orakor a Mihai Eminescu Mivel&dési
Kdézpontban, 20-an, szerdan 17.30 6ratdl pedig a Szinhaz
téren hangzanak el kolindak. December 31-én 22.30 6ratdl
a Gy6zelem téren utcai szilveszterezésre varjak a varos-
lakokat.

Kémiavetélkedo

December 19-én az Iskola a Dombon Egyesiilet Péterfy
Erika tanarn6 kdzremikodésével kémiavetélkedét szervez
altalanos iskolasoknak. A versenyt a Bethlen Gabor Alap
tamogatja. Erdeklédni és jelentkezni az egyesiilet Face-
book-oldalan, illetve az iskoladombon@yahoo.com e-mail-
cimen lehet.

Sukosd Ferenc gyljteményes

kiallitasa

A négy és fél évtizede elhunyt marosvasarhelyi festému-
vész, Sukosd Ferenc alkotasaibdl nyilik kiallitas december
8-an 17 orakor a sepsiszentgyérgyi Erdelyi Muveszeti Koz-
tan, az EMUK vezetsje meltatja Sikosd életmiveérdl
Szilics Gyorgy mivészettorténész, a Magyar Nemzeti Ga-
léria tudomanyos féigazgato-helyettese beszél. Kézremdi-
kodik Kolcsar Jozsef szinmiivész.

A Maganyosok Klubja
Marosszentgyorgyon

Advent masodik vasarnapjan, december 10-én a délutan
5 drakor kezd6d6 szentmise keretében a marosszentgyor-
gyi romai katolikus templomban a marosvasarhelyi Maga-
nyosok Klubja eléadja Advent van! cimi misorat, amelyet
Kopacz Imola klubvezetd pszicholéogus Baricz Lajos pap
kolté verseibdl valogatott és allitott 6ssze.

Id6és asszonyt utott el

Kedd délutan Szaszrégenben egy 59 éves, gepkocsﬂ ve-
zet6 n6 a gyalogatjaronal nem adott elsébbséget és ellitott
egy 71 éves asszonyt, aki szabalyosan probalt atkelni az
uttesten. A balesetben az idés asszony kénnyebb sériilést
szenvedett.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké

(Folytatas az 1. oldalrol)
a varosvezetéstdl, hogy rendelkeze-

siinkre bocsatja-e a helyiséget. Az
ovodai, iskolai csoportokat is idejében
felkerestiik, meghivtuk, igy szervezet-
tebben késziiltiink a miihelybeli tevé-
kenysegre. Ezittal 800-900 gyermeket
varunk — mondta Asztalos Eva, Kabai
Elek tulajdonos lanya, aki konyvel6-
ként dolgozik a cégnél, de ezekben a
hetekben féként a kis mézessiitoket
irdnyitja.

— Hihetetleniil felt6ltddom ezeken
az egyittléteken, ezt mar masok is

IIII=.

Az unnep illata

észrevették rajtam — jegyezte meg a
mosolygés holgy.

Erkezéstinkkor még tiresen alltak a
fehér asztalok, de minden széken egy
kis kdtény varakozott.

— Ezt 6ltik magukra a gyermekek,
mieldtt nekildtnanak a tésztagytras-
nak. Papirbol fejrevalot is kapnak. Az
egyiittlét elején bemutatjuk a berende-
zést, az eszkozoket, aztan mindenki-
nek jar egy gombocenyi tészta, azzal
kezdik a vagddeszkan a munkat — so-
rolta a foglalkozas 1épéseit Orban Jo-
zsef Attila. A kicsi ,,pékinasoknak”

kérdéseket is tesznek fel a hazigazdak,
példaul azt tudakoljak toliik, hogy vé-
leményiik szerint mit tartalmaz a
tészta. Miutan megsziilettek a formak,
¢s a siités is lejart, a diszités kovetke-
zik, végiil alkotasaikat hazavihetik a
gyermekek. A jol végzett munka utan
egy pohar meleg gyiimoélcstea és szil-
vas, barackos, csokoladés gomboc, il-
letve egy kis ajandékcsomag is jar
mindenkinek — tudtuk meg vendégla-
toéinktdl, akikkel arrol is szo esett,
hogy a mézeskalacsmiihelynek otthont
ado épiiletben egykor a varpékség mii-
kodott.

— A mézeskalacssiitds déleldttoket

- az is kiilonlegessé teszi — tért vissza a

jelenbe Asztalos Eva —, hogy a barata-
ikkal egytitt siithetnek, diszithetnek a
gyermekek. Rendszerint mindenki fel-
szabadul ilyenkor, lisztcsata is volt
mar — tette hozza dertisen.

A mithely hétfotol péntekig reggel
8 oratol délutan 4-ig ,,lizemel”. Szom-
baton reggel 9 6ratol déli 12-ig csala-
dokat varnak mézeskalacsot siitni,
vasarnaponként zarva tartanak. A mé-
zeskalacs-készité miihely varazslatos
hangulatat december 23-4ig szippant-
hatjuk magunkba — tudtuk meg ven-
déglatoinktol, akik nemsokara egy
ujabb gyermekcsoportot fogadtak. A

| varbol a fotérre érve az tinnepi készii-

16dés ujabb jeleit észlelhettiik. Borral,
iditével teli mianyag ladak varakoz-

8 tak a Szinhdz téri fabodék mellett,

amelyeken az utols6 simitast végez-
ték, kalapaltak, szereltek a karacsonyi

" vasar arusai. Sotétedés utan pedig Gjra

feloltotte téli fényruhajat a Rozsak
tere.

Erezni és megdlelni a zenekar hangjait
A zene a siketeke is!

Mindannyian kiilonboz6ek vagyunk
abban, hogy a minket koriilvevo vilag
megismerése soran mely érzékelési
csatornat részesitjiik elonyben. A sike-
tek a zenét nem halljak, de lathatjak és
érezhetik, ha a megfeleld vizualis
(latas), taktilis/kinesztetikus (tapin-
tas/mozgas) elemeket biztositjuk sza-
mukra.

Egyediilallo zenei projekttel lepjiik
meg az erdélyi magyar siketeket és na-
gyothallokat. Az események helyi jel-
legick, de tobb telepiilésen is
megszervezésre keriilnek, igy a sike-
tek a szo6 szoros értelmében érezhetik
¢s élvezhetik a zene csodalatos vilagat.
A zene mindenkié! A siketeké is!(?) c.
projekt keretében december 13-an 17
oratol marosvasarhelyi siketek és na-

gyothallok a Miivészeti Liceum zene-
kari probajara latogatnak el, hogy sa-
jatos modon, kiilonleges modszerekkel
fedezhessék fel a zene vilagat

A negyven fiatal zenész segitségé-
vel bevezetjiik a siketeket a hangsze-
rek vildgaba: megismerkedhetnek a
hangszerekkel, felfedezetik és atélhe-
tik azok rezgéseit, a legkivancsibbak
akar ki is probalhatjak dket. A zenekari
proba sordn az érdeklddo siketek koz-
vetleniil a zenészek mellett foglalnak
helyet, a szinpadon. Mig a zenekar jat-
szik, 6k a hangszerek rezgéseire fi-
gyelnek. Az esemény utan dr. Csiky
Csaba marosvasarhelyi zeneszerzo ki-
séretében megismerkediink a Var-
templom  csodalatos  torténelmi
orgonajaval: felfedezziik az orgonasi-

pok sajatossagait, megismerjiik tobbek
kozott a széllada és a regiszterkapcso-
16k szerepét. Az esemény végén az ¢él-
ményekrdl beszélgetiink és valaszt
adunk a kivancsi érdeklédok kérdése-
ire.

Az eseményre A zene mindenkié! A
siketekeé is!(?) c. projekt keretén beliil
kertiil sor, mely az erdélyi siketek és
nagyothallok zenei élményben valo ré-
szesiilését segiti. Az orszagszinten
egyediilallo zenei workshopokat min-
den erdélyi siket és nagyothallo sza-
mara dijmentesen biztositjuk
Kolozsvaron, Marosvasarhelyen, Szé-
kelyudvarhelyen és Sepsiszentgyor-
gyon.

Gyorgy Jakab Miklos
zenepedagdgus, projektfelelés
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Idosek adventi varakozasa

December 11-én, hétfén délel6tt 10 oratdl a Diakonia
Keresztyén Alapitvany marosvasarhelyi fiokszervezete
és a Pro Christo et Ecclesia Egyesulet szervezésében
Idések adventi varakozasa cimmel Unnepi rendezvényt
tartanak a Deus Providebit Tanulmanyi Haz Szent Mi-
haly termében. A misor nagy részét az idén megnyitott
mezd@paniti Uj munkapont szolgéltatja. Ahitatot tart Ko-
vacs Tibor reformatus lelkész, koszdntét mond Halmen
Istvan CE-igazgato. A karacsonyi hangulatrél és szora-
koztatasrdl Bartha Jolan és Gergely, Abram Noémi llona
és Nagy Daniel tancosok, a CE szinjatszo6 csoportja és
a Szela zenekar gondoskodik. Mlsorvezeté Abram

Noémi.

Rozsdaid6 a Bernadyban

December 12-én, kedden 16:30-t6l a marosvasarhelyi
Bernady Hazba, kdnyvbemutatéra hivja a szép kdnyvek
baratait a nagyvaradi Holnap Kulturalis Egyesulet. Bo-
g0zi Attila Rozsdaidé cim( verseskotetét Kuti Csongor

ajanlja az olvasok figyelmébe. Meghivottak: a Cantuale
énekegyuttes, Demény Péter kolt6, szépiro, a kotet lek-

Tarsulatnal

tora és Eperjesi Noémi képzémivész, a boritétery, il-
letve az illusztraciok készitéje. A bemutaté hazigazdaja
Szucher Ervin Ujsagiro.

A Flow az Andras Lérant

December 13-an, szerdan este 7 6rakor Ujra lathato az
Andras Lorant Tarsulat Flow cim( el6adasa a tarsulat
marosvasarhelyi, Braila utca 10. szam alatti székhelyén.
Jegyfoglalas a 0756-965-476-os telefonszamon.

Tortarany és Grafolira

December 14-én,
kényvbemutatora keril sor a marosvasarhelyi varban

csltortokon 16 orakor kettés

levé Var-lakban, Kedei Zoltan festém(vész midter-

vassa fel.

mében. Albert-L&rincz Marton Tértarany cimi haiku-
kotetét a szerzd, Kedei Zoltan Grafolira (lira és gra-
fika) ciml konyvét Doszlop Lidia ismerteti. Kilyén
llka szinm(ivésznd P. Buzogany Arpad Szavak pipa-
csokkal, s6hajokkal haikuban cimi recenzigjat ol-

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodolai Gyongyi, Farczadi Atlila, Menyhart Barbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kadli Nagy Botond, Nagy Miklas Kund,
Magy Székely lidike, Nagy Tibor (fold), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyiirgy. KORREKTURA: Horvéth Eva, Kiss Eva.
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December 16-an helyezik orok nyugalomra Mihaly kiralyt

A Mihaly kiraly koporsojat szallito re-
pilégép december 13-an, szerdan 11
orakor szall le az Otopeni repiil6téren,
ahol jelen lesz Margit hercegnd, a kiralyi
haz vezetdje és a roman korona 6rzdje,
a kiralyi csalad tobbi tagja, valamint az
allami intézmények és az ortodox egy-
haz képviseloi.

Innen autoval a sinaiai Peles-kastély-
hoz szallitjak a koporsot, és 14 oratol a
kastély disztermében ravatalozzak fel.

Itt szerdan 14 és 18 6ra kozott lerohat-
jak kegyeletiiket az elhunyt elétt az el-
ndki hivatal, a kormany, a parlament, az
allami intézmények, a diplomatak, az
Eurépai Unid, a NATO, a Roman Aka-

démia, az ortodox €s a katolikus egyhaz,
valamint a moldovai elndki hivatal és al-
lami intézmények képviseldi.

Ezutan a bukaresti kiralyi palotaba
szallitjak a koporsot, és a tronteremben
ravatalozzak fel, ahol a nagykozonség is
lerohatja kegyeletét szerdan 21 6ratol é;j-
félig, valamint csiitortokon és pénteken
8 és 22 ora kozott.

December 16-an, szombaton fél 11-t61
rovid vallasos szertartas lesz a tronte-
remben, majd 10 6ra 55 perckor vallasos
és katonai ceremoniat tartanak a kiralyi
palota eldtti téren, azutan a koporsot a
patriarkatus székesegyhazaba viszik,
ahol 12.30—14 6ra kozott zajlik majd a

temetési szertartas. Innen Curtea de Ar-
gesre szallitjak a koporsot, ¢és a kiralyi
temetkezési helytil szolgald uj ortodox
székesegyhazban helyezik 6rok nyuga-
lomra Mihaly kiralyt.

Nemzeti gyasznapot rendel el a kor-
many december 14-ére, 15-ére és 16-ara
a kedden elhunyt I. Mihaly volt roman
kiraly emlékére — kozolte Mihai Tudose
miniszterelndk a kabinet szerdai iilésé-
nek elején, amikor egyperces csenddel
adoztak a kabinet tagjai a volt roman ki-
raly emlékének.

Mihaly kiraly kedden, 96 éves kora-
ban hunyt el svajci rezidenciajan.
(Agerpres)

Alapjogi EU-Ugynokseég:

Eredménytelen a hatranyos megkulonboztetéssel
szembeni harc

Tiz év elteltével is eredménytelen a hatranyos meg-
kiilonboztetéssel és a kisebbségek elleni gyiilolettel
szemben folytatott harc az Eurépai Uniéban — deriil
ki az EU Alapjogi Ugynokségének (FRA) egy évtized
utan ismét elkészitett, atfogo felmérésébol, amely
szerint az unio teriiletén a tartos és széles kori hat-
ranyos megkiilonboztetés, az intolerancia és a gyii-
I6let sok kisebbséghez tartoz6 személynek az
elidegenitésével és a tarsadalom szélére sodréda-
saval fenyeget.

Az FRA igazgatdja, Michael O’Flaherty az tigynokség
2008-ban végzett elso ilyen jellegli felmérésére utalva tgy fo-
galmazott: ,,majdnem egy évtizeddel ezelott figyelmeztettiink
arra, hogy az etnikai szarmazason alapulé megkiilonbdztetés
és gyilolet széles korben fennall. Az G eredmények azt mu-
tatjak, hogy a jogszabalyaink és szakpolitikaink napjainkban
sem veédik kell6en azokat az embereket, akiknek érdekeit szol-
galni hivatottak.”

A fiiggetlen unios szerv szerdan Bécsben kiadott kdzlemé-
nye O’Flahertyt idézve arra is ramutatott, hogy minden egyes
hatranyos megkiilonboztetéssel és gytldleti cselekménnyel
sériil a szocialis kohézio, és olyan egyenldtlenségek sziiletnek,
amelyek ,,nemzedékekre vetnek arnyékot azzal, hogy taplal-
jék az elidegenitést, amely végsd soron pusztitd kovetkezmé-
nyekkel jarhat”.

Az eurdpai unids kisebbségekrol és megkiilonboztetésrol
sz616 masodik tanulmany (EU-MIDIS II) kiemeli, hogy a hat-
ranyos megkiilonboztetéssel szembeni jogvédelem biztosita-
sédhoz specialis és erdsebb, hatékony szankciokkal tarsulod
intézkedésekre van sziikség.

A jelentés szerint unios atlagban az etnikai szarmazason
alapuld hatranyos megkiilonboztetések 88 szazalékat, a gyti-
16let motivalta zaklatasok 90 szazalékat és a gytildlet moti-
valta erdszakos esetek 72 szazalékat nem jelentették be, és az
aldozatok ,,sokkal nagyobb foktl megszolitasara van sziikség”

ahhoz, hogy jelenteni merjék az incidenseket. Mindekdzben
a bliniild6z6 ¢s az egyenléséggel foglalkozo szerveknek meg-
felel6 eszkozokre van sziikségiik ahhoz, hogy a bejelentett
problémakat hatékonyan tudjak kezelni.

A felmérésbdl kideriil, hogy a valaszadok 38 szazalékat érte
hatranyos megkiilonboztetés az elmult 6t évben Eurdpaban:
ez kiilondsen az észak-afrikaiakat (45 szazalék), a romakat
(41 szazalék) és a Szaharatol délre fekvo orszagokbol szar-
mazo6 afrikaiakat (39 szazalék) érintette. A hatranyos megkii-
lonboztetés a munkakereséssel Osszefiiggésben volt a
legnagyobb (29 szazalék).

A masodik generacios bevandorlo valaszadok 31 szazaléka
tapasztalt az elmult évben gytilolet motivalta zaklatast, és
ezeknek a felét az elmult évben legalabb hatszor zaklattak. Az
altalanos népességhez (74 szazalék) viszonyitva kevesebb ki-
sebbséghez tartozo személy (61 szdzalék) végzett legalabb
kozépiskolai fels6bb osztalyt, ami csokkenti a foglalkoztatasi
esélyeiket — szogezte le az ligynokség.

A felmérés szerint a kisebbséghez tartozok korében na-
gyobb a kozintézményekbe vetett bizalom a tobbségi lakos-
saghoz képest, €s nagy résziik szoros kotddést érez az orszag
irant, amelyben lakik. Nagyfoku nyitottsdgot mutatnak to-
vabba a tobbi etnikai csoport iranyaba. Ugyanakkor a hatra-
nyos megkiilonboztetés, a zaklatas vagy az er6szak hatasa is
egyértelmiien latszik: az aldozattd valok kevésbé biznak a
kozintézményekben és kisebb kotédést éreznek a lakohelyiik
szerinti orszag irant.

Az Alapjogi Ugynokség felmérése a hatranyos megkiilon-
boztetéssel, a zaklatassal, a rendéri feltartdztatashoz kapcso-
16d6 tapasztalatokkal, a jogokra vonatkozo tudatossaggal, a
beilleszkedéssel és a mas csoportok iranti nyitottsaggal kap-
csolatos kérdéseket tartalmazott. A kutatast az Europai Unio
egész teriiletére kiterjedéen végezték tobb mint 25 ezer, be-
vandorldi vagy etnikai kisebbségi hattérrel rendelkez meg-
kérdezett korében. (MTI)

Csodvédelem ala kerult a legnagyobb
erdelyi magyar lapcsalad kiadoja

A Hargita Megyei Torvényszék helyt adott a legnagyobb
erdélyi magyar lapcsalad kiaddja, az Udvarhelyi Hirado Kft.
csodvédelmi kérelmének — irta szerdai szamaban a lapcsalad-
hoz tartoz6 Kronika napilap. A kiadd korlevélben értesitette
a munkatarsait, hogy a fizetésképtelenség elkeriilése érdeké-
ben kezdeményezett eljarassal lehetdség nyilik a lapkiado
helyzetének stabilizalasara. Azt is tudatta, hogy a lapkiadas
tovabbra is zavartalan. ,,A fizetésképtelenség megel6zését
célzo eljaras azt jelenti, hogy az atszervezés ideje alatt tevé-
kenységtinket tovabb folytatjuk, és — kiaddi tevékenységiink
észszertsitésével, racionalizalasaval — konszolidaljuk a tarsa-
sag helyzetét, tartozasainkat a vonatkozo6 jogszabalyokkal
Osszhangban kiegyenlitjiik, folyd fizetési kdtelezettségeink-
nek tovabbra is eleget tesziink. Mindez a kiilonb6z6 agazato-

kat érint6 keretsziikitéseket és forrasok atiranyitasat vonhatja
magaval” — olvashato az Udvarhelyi Hirad6 Kft. (UH) tajé-
koztatojaban. A kiadd emlékeztetett arra, hogy egy évvel ez-
elétt, 2016 decemberében gondatlan vagyonkezelés
gyanujaval levaltottak az akkori menedzsmentet, amely ellen
bliniigyi eljaras indult. A korabbi években felgytlt adossagok
azonban azodta is terhelik a céget. Az Udvarhelyi Hirado Kft.
jelenteti meg az Udvarhelyi Hirado, a Csiki Hirlap, a Vasar-
helyi Hirlap, a Gyergyoi Hirlap székelyfoldi kistérségi napi-
lapokat, a Kronika napilapot, mely az egyetlen, nyomtatasban
is megjelend orszagos magyar napilap Romaniaban, az Erdé-
lyi Naplo hetilapot és a Székelyhon.ro hirportalt. A kiado be-
vételeit eddig a Magyarorszagon bejegyzett Hatarok Nélkiil
a Magyar Sajtoért Alapitvany egészitette ki. (MTI)

A Rakoczi Szovetség ezer, diaszporaban él6 magyar
fiatalnak biztosit magyarorszagi tanulmanyutat

A Rakoczi Szovetség jovore mintegy ezer, diaszp6-
raban él6 magyar fiatalnak teremt lehet6séget ma-
gyarorszagi tanulmanyutra.

A Miniszterelndkség nemzetpolitikai allamtitkarsaga és a
Rakoéczi Szovetség az MTI-hez eljuttatott kozos kozleményé-
ben azt irta: a szervezet a Magyar Diaszpdra Tanacs kérése
alapjan, az allamtitkarsag tdmogatasaval ad lehetdséget a ta-
nulmanyutakra diaszporaprogramja keretében.

Ismertették: a program célja, hogy a diaszpdéraban ¢é16 ma-
gyar fiatalok kapcsolatai kialakuljanak és erdsddjenek egy-
massal és a Karpat-medencei magyarsaggal.

A Magyarorszagra latogat6 fiatalok 5-10 napot tolthetnek
el a program keretében. Utjukon minden Magyarorszagon fel-
meriild koltségiiket a program fedezi, az utikoltségiikhoz
pedig — régiotdl fiiggden — savos rendszerben jarul hozza a
Rakoéczi Szovetség.

Kozoltek tovabba: a jelentkezésnél feltétel, hogy a fiatalok
a helyi magyar kozosségekben mikodo hétvégi iskolak, cser-
készcsapatok, hagyomany6rzo €s kulturalis egyesiiletek, eset-
leg vallasi kozosségek munkajaban legalabb egy éve aktivan
részt vegyenek. A kiskoru résztvevok csoportjait kisérdk tobb-
nyire néptanctanitok, pedagogusok vagy a magyar kdzosségi
¢letet szervezd felndttek koziil jelentkeznek. Naluk eldfeltétel
a magyar nyelv ismerete.

Mint irtdk, a programra a Magyar Diaszpora Tanacs szer-
vezetei kaptak és kapnak meghivast. A program 6sszealli-
tasanal a Rakoczi Szovetség arra torekedett, hogy az
utazasok nagyobb nemzeti és egyhazi iinnepekhez, illetve
magyar kulturalis eseményekhez kapcsolddjanak. A prog-
ram része Budapest, a vidéki Magyarorszag és egy, a Kar-
pat-medencén beliili, de hataron tali magyar régid
felkeresése is. (MTI)

Orszag - vilag

A jovo évi koltségvetés 5,5%-os

gazdasagi novekedésre alapoz
Mihai Tudose miniszterelndk azt nyilatkozta szerdan,
hogy a kormany elfogadja a jov6 évi koltségvetést,
amelyet 5,5%-0s gazdasagi névekedésre alapoznak.
Hozzatette: a kormany kdvetkezetesen az egészség-
ugyet, az oktatast és az infrastruktarat tekinti priori-
tasnak. Mihai Tudose szerint az egészséglgy
koltségvetése 17, az oktatdsé 16, a beruhazasoké
42 szazalékkal n6 a tavalyhoz képest, mig a mez6-
gazdasag 23 szazalékkal szamithat bévebb kere-
tekre, mint egy évvel korabban. ,Az oktatasnak az
utdbbi tiz esztend6 legnagyobb koéltségvetése lesz,
amely értékben az utdbbi 27 év legnagyobb 6sz-
szege” — hangoztatta Liviu Pop oktatasi miniszter is.
A kormany arra szamit, hogy 2018-ban 28,4 milliard
lejt hivnak le az Eurépai Unid palyazati alapjabdl.

Ujabb kisérlet a lavina altal
elsodort személy felkutatasara

Ujabb kisérletet tesznek pénteken a Kelemen-hava-
sokban lavina altal elsodort személy felkutatésara —
jelentette be szerdan Mirela Adomnicai, Suceava
megye prefektusa. Mirela Adomnicai szerint a hegyi-
ment6k kedden hoztak ezt a dontést, egy altala 6sz-
szehivott megbeszélésen, amelyen részt vettek a
megyei és a dornavatrai (Vatra Dornei) hatosagok,
az erdészet és a hegyivadaszok képviselbi is. A pén-
teki akciot Raia Voicu, a dornavatrai hegyimentdk ve-
zet6je koordinalja, és csak akkor kerll sor ra, ha az
idéjarasi feltételek megfeleléek, mert a lavinaveszély
meghaladja az 50 szazalékot. A keresésbe bevonnak
tébb mint 60 hegyimentét az orszag egész terileté-
rél. December elsején lavina sodort el harom sze-
mélyt a Kelemen-havasokban, kozulik kettét
megtalaltak. Mindharman ol felkésziilt, edzett on-
kéntesek voltak, akik egy roviditésen indultak a
csucsra, hogy roman zaszlét tlizzenek ki a nemzeti
Unnep alkalmabdl. Az eltlint személy keresését dec-
ember 2-an a kedvezétlen idéjaras miatt felfliggesz-
tették. (Agerpres)
Az uzemanyagok jovedéki adédja
miatt készulnek tiltakozni

A romaniai kozuti szallitok orszagos szovetsége
(FORT) tiltakozé megmozdulasokat készil szervezni
2018 januarjaban az lizemanyagok jovedéki addja-
nak emelése miatt. Szerdai kozleményukben kérik a
kormanyt, hogy térjenek vissza a korabbi szintre.
.Fennall a veszély, hogy linnepekre az lizemanya-
gok literenkénti ara eléri a 6 lejes kiiszdbot a kéolaj
aranak folyamatos névekedése miatt, illetve amiatt,
hogy a beszallitoknak éppen a téli innepekre né
meg a dragitasi kedve” — kongatja meg a vészharan-
got a FORT. ,Az izemanyagok ara szédlletes Gitem-
ben nd, mikdzben a kormany elmulasztja két igazsag
bejelentését: az Gzemanyagok jovedeéki adojabol
szarmazo6 bevételek éppen ugy visszaestek, aho-
gyan tértént a 2014-2016-os idészakban, mig a bolti
arak ugy is néttek, hogy a fuvarozék nem haritottak
at megnovekedett kiadasaikat a dijszabasba” —
mutat ra az idézett kézlemény. Mint ismert, el6bb
szeptember 15-én, majd oktéber elsején nétt 16-16
banival az tzemanyagok jévedéki addja. (Mediafax)

Megint ,,témaban”
vagyunk

(Folytatas az 1. oldalrol)

hogy megfeledkezik arrol, hogy az allami kéltségvetés
bevétele az adokbol — a magyarok adoibol is — all ssze.
Jogos tehat a magyar polgarmesterek igénye, hogy a le-
hetd legtobbet tudjak megszerezni sajat kozosségiik sza-
mara. Vagyis nem ,,a roman dallam nagylelkiiségérdl”
van szo az etnikai kisebbségekkel szemben, ahogyan a
politikus allitja. Vagy talan nagylelkiiségbdl lépett be a
Minority SafePack elleni perbe? Csak a magyarok, az
RMDSZ és a tébbi eurdpai kisebbség nem érti?

Legcifrabb az az allitas, hogy az RMDSZ azért kapja
a kormanytol a pénzt, hogy ,, hivatalosan és minden le-
hetséges modon aldadssa az orszagot, bizonyiték erre,
hogy a 2014-es 19 millio lejes parttamogatast a kor-
many idén 23,7 milliora emelte”. Ezt értsiik ugy, hogy a
kormany az RMDSZ cinkosa az orszdg aladasasaban? ...

Kapora jott a téma, hiszen semmi sem koénnyebb, mint
szidni a magyarokat. Nem kivan kiilonosebb erdfeszitést,
és talan valamennyi politikai tokét is ki lehet hozni be-
I6le — bar elég tavoliak azok a ,,szép” idok, amikor mar
ennyi is elég volt egy-egy parlamenti barsonyszékhez.
Bdr mar nem olyan élesben megy a jaték, mint a Har-
Kov-jelentes idején, de ma is ,,téma”, és a jovo eszten-
doben még inkabb az lesz.
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Halasztas a katolikus iskola perében

Elbézetes targyalast tartottak tegnap délel6tt
a Maros Megyei Torvényszéken a marosva-
sarhelyi Romai Katolikus Teoldgiai Liceum
tigyében. Mint ismeretes, 2016 6szén az Or-
szagos Korrupcidellenes Ugyészség teriileti
kirendeltsége blinvadi eljarast inditott Some-
san Stefan, a Maros Megyei Tanfeliigyeldség
akkor még hivatalban levo fétanfeliigyeldje
és Tamasi Zsolt-Jozsef, az iskola — azéta hi-
vatalabol felfiiggesztett — igazgatdja ellen,
akiket folytatdlagosan elkdvetett hivatali visz-
szaéléssel és az igazgatoi tisztséggel valo jog-
talan visszaéléssel vadoltak meg.

A bliniild6z6 szervek szerint az iskola ala-
pitdsa nem legalis keretek kozott tortént,
annak ellenére, hogy a liceum torvényesen
miikodo oktatasi intézményként szerepelt a
kozoktatasi minisztérium orszagos tajékozta-
tasi utmutatdjaban. Az elsé adminisztrativ jel-
legli hibat pedig a helyi tanacs ¢és
polgarmesteri hivatal kovette el az iskola
megalapitasara vonatkozo tanacsi hatarozat
megfogalmazasakor. Szintén a megfogalma-
zasban tévedett a megyei tanfeliigyel6ség is,
amikor az 0j jogi személyiséggel rendelkezd
iskola miikddésének az egyetértd lattamozas
helyett a megalapitas kifejezéssel adott zold
utat. Mindezek ellenére a DNA helyi kiren-
deltsége megfélemlitd, hosszadalmas nyomo-
zati eljarast inditott, s ennek hatasara a Maros
Megyei Tanfelligyeldség vezetdtanacsa idén
februari 70-es szamu hatarozataban megtil-
totta a cikluskezd6 osztalyok inditasat, ami el-
lehetetlenitette az iskola helyzetét, majd
iskolakezdéskor a megmaradt osztalyokat a
Bolyai Farkas kozépiskolahoz csatoltak.

A nyomozas lezarultaval, amelynek soran
az oktatd személyzetet, a sziiloket és a nagy-
koru diakokat is beidézték, és nyilatkozatot
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irattak ala veliik, a torvényszék blinligyi tana-
csa elé keriilt az tigy. Mint a bevezetében je-
leztiik, december 6-an tartottdk az eldzetes
targyalast, amelynek eljarasjogi szerepe volt,
mivel a nyomozati anyag, a nyomozati cse-
lekmény ¢és vadirat torvényességét ellendriz-
tek. Az elézetes targyalasra sértett félként
beidézték az iskola tanuldit vagy toérvényes
képviseléikként a sziiloket, akik koziil koriil-
beliil 6tvenen jelentek meg. Az elézetes tilést
vezetd bird kérdésére valamennyien azt vala-
szoltak, hogy nem akarnak karosult félként
részt venni az ligyben, és a legtobbjiik azt sze-
rette volna, ha nem kell megjelenniiik az el-
kovetkez6 targyalasokon. A sziil6k és diakok
80-as csoportjainak képviseletére a torvény-
sz¢&k hivatalbdl kirendelt ligyvédeket bizott
meg.

A hivatali visszaéléssel gyanusitott két fél
jogi képvisel6i kifogast emeltek a nyomozas,
a nyomozati cselekmények és a vadirat ellen
bizonyos eljarasjogi, tartalmi és formai ele-
mekre hivatkozva. Somesan Stefan tigyvédje
harom paragrafus ellen alkotmanyossagi ki-
fogast emelt, amir6l, ha a birak megalapozott-
nak tartjak, az Alkotmanybirosagnak kell
majd dontést hoznia.

Ha a vadirat ellen emelt kifogasokat a birak
megalapozottnak tartjak, a bir6i tanacs kizar-
hat egyes bizonyitékokat, visszakiildheti a
nyomozati szakaszba, amit a vadhatosagnak
6t napon beliil orvosolnia kell gy, hogy a
nyomozast tjra lefolytatja, kiegésziti vagy ejti
a vadat.

A kifogasolt formai és tartalmi elemekkel
kapcsolatosan a dontéshozatalt december 20-
ra halasztottak — tajékoztatott Gogolak Cson-
gor ligyvéd, Tamasi Zsolt jogi képviseldje.
(b. gv.)

A kozoktatasi torvény modositasat kovetoen
Surgosségi eljarasban kérik
a katolikus iskola ujraalapitasat

December 4-én, hétfon a szenatus
elfogadta az RMDSZ altal a kozok-
tatasi kerettérvény modositasara
benyujtott tervezetet, amely lehe-
tové teszi, hogy a kisebbségi k6zos-
ségek uj oktatasi intézményeinek
létrehozasarol torvény atjan a par-
lament is rendelkezhessen — erdsi-
tette meg a hirt Novak Csaba Zoltan,
az RMDSZ Maros megyei szenatora.

—A2011. évi 1-es kdzoktatasi torvény a
kozpontositas lebontasanak jegyében az
onkormanyzatok ¢és a megyei tanfeliigye-
16ségek kozos hataskorébe utalta az okta-
tasi intézmények megalapitasat. Ezzel elvi
szinten nem lenne semmi gond, de vannak
olyan dnkormanyzatok, amelyekben nem
rendelkezik tobbséggel az RMDSZ, ¢és a
tobbségi partok képviseldiben nincs meg
az akarat, hogy a helyi k6zdsség jogos is-
kolaalapitasi igényeire valaszt adjanak. Ez
volt a helyzet Marosvasarhelyen is, ahol a
polgarmesteri hivatal 2014-ben beinditott
egy iskolaalapitasi folyamatot, de ezt kifo-
gasolhato, tamadhaté modon tette, amivel
a megszlinés hatarara sodorta a romai ka-
tolikus liceumot. Hasonld negativ példat
emlithetnék mas Maros megyei telepiilé-
sekrol is, ahol a helyi kozdsség évek oOta
probalkozik iskolaalapitassal, de erre a
helyi 6nkormanyzatokban a tobbséget nem
sikeriilt megnyernie.

Az 10j torvénymodositasnak az célja,
hogy amennyiben létezik parlamenti tobb-
ség és akarat, akkor ezen a szinten is lehes-
sen nemzetiségi oktatasi intézményeket
alapitani.

A torvénymodositassal nem csorbultak
az dnkormanyzatok iskolaalapitasi szandé-
kai, csupan egy pluszlehetdséget iktattunk
be, amellyel boviil a nemzetiségi tanintéz-
mények 1étrehozasanak a lehetdsége hely-
hatosagi ellenallas esetén is.

— Véleménye szerint a romai katolikus
iskola vjraalapitasdra vonatkozo torvény-
tervezetet is elfogadja a torvényhozas
mindkeét haza?

— Kereken egy éve zajlik az iskola koriili
nyilvanos vita, a politikai és civil kiizde-
lem, amelybe kiilonbdz6 szinteken kapcso-
lodtak be allami ¢és helyhatosagi
intézmények, és koztudott, hogy immar a
két orszag részérdl a miniszterelnok, vala-
mint a képvisel6haz elndke is folytatott tar-
gyalasokat. Ezt kovetden kaptunk igéretet
a tobbségi kormanyparttol arra, hogy
amennyiben nem sikeriil helyileg megol-
dani az tigyet, akkor segitenek abban, hogy
parlamenti szinten oldjuk meg a kérdést.

S
Mivel helyileg az dsszes lehetdséget kime-
ritettiik, igy keriilt sor a fels6bb dontésho-
zatalra, melynek els 1épéseként mindkét
haz elfogadta a torvénymodosito javasla-
tunkat. Az elkdvetkezd hetekben deriil
ki, hogy marosvasarhelyi Romai Katoli-
kus Teologiai Liceumot az 0j torvény
alapjan sikeriil-e Gjraalapitani. Az elsé
sikeres Iépés utan bizakodom abban,
hogy minden jézanul gondolkod¢ érintett
félben megvan a jo szand¢k, a politikai
akarat, hogy a marosvasarhelyi kzosség
jogos igényére kedvezd valaszt adjon —
hangstlyozta Novak Csaba Zoltan szena-
tor.

Erdeklédésiinkre hozzatette, hogy az al-
lamelnoknek harminc nap all a rendelke-
zésére, hogy alairja, kihirdesse a
modositast, ami a Hivatalos Kozlonyben
valo megjelenését kovetden torvényerdre
1ép.

— Parhuzamosan siirgdsségi eljarast kér-
tiink a konkrét iskolaalapitasi torvényter-
vezetre, és bizunk abban, hogy még ebben
az évben sikeriil megszavazni. A tervezet
azt is tartalmazza, hogy ha kicsit késobb
1ép térvényerdre, mint ahogy a hatariddket
a modszertan eldirja, akkor is bele kell fog-
lalni az iskolahalozatba. A torvénytervezet
kitér az osztalyok atvételére, a cikluskezdd
osztalyok inditasara, valamint a taniigyi és
kisegit6 személyzet helyzetére. Elvileg a
helyi hivataloknak nem lesz beleszolasa a
torvény eldirdsaiba, és reméljiik, hogy ez
nem fog megvaltozni — nyilatkozta a sze-
nator. (bodolai)

A medve nem jaték, mondja egy
bolcs székely élettapasztalatbol és
medvetildézésbdl (igy is, ugy is,
azaz forditva, hogy benniinket haj-
kurasz a medve) lesziirt arany-
mondas. Hogy a medve bejar a
hegyvideki iidiilotelepekre, keri-
tetlen kisvarosokba, szép fekvésii
falvakba, ez nem ujdonsag, hanem
napi teny. Ezzel szembesiil az éj-
szaka hazasietd szovdtai asszony
és a kikavart vinettat — pardon,
padlizsant, ambator az elnevezés
mindegy, mert valosziniileg med-
veiil nem igy mondjak a tojasné-
vényt (eggplant angolul,
augbergine franciaul) — sajnalo
tusnadi csaladapa, aki latd és
halla a jégszekrényben kotoraszo
erdei vadat ennen konyhdjaban.
Masutt betor a karamba és juhot
ragad, allatot tagloz le mancsa-
val. Az elkévetési modok ismerete
a medvések és a medve szakterii-
lete, tehat nem artom bele maga-
mat. fgy is magamra vontam a
medvepartiak, a kétfarku medve-
part hiveinek, a természetorzok és

medve altal iildozottek szovetsege-
nek rosszallasat.

A medve nem jaték, amig nincs
a gyerekszobaban és az ovodai
jatszosarokban, a kirakatban ad-
venttdl kardcsonyig, vizkereszttol
— csotoreésig. (Konnyen elképzel-
heto, mikent usztak szegény pliiss-
és nem pliiss, de kinai medvék a
Kerek Erdd ovodaban a minapi
csorepedés kozepette egy maga-
nyos szombat éjszakaban. Mert
nincs, nem akad éjszakai felvi-
gvazo a tanintézmeényekben. Ki fi-
zetné az ¢jjeliért, amikor a tuddst
pl. egyaltalan nem lopjak el az is-
kolakbol sem az emberek, sem a
medvék. Nincs tudasszomjuk. Tu-
daslopast csak a plagizalo, a
skriblerré vedlett bortontoltelékek
kdvetnek el. Lett is bel6le botrany
a bukaresti Gaudeamus kényvva-
saron, amikor a bukott miniszterek
és tolvaj iizletemberek is megje-
lentek vadonatuj hamisitvanyaik-
kal a standokon. Ez pl. eddig a
vasarhelyi kényvvasaron teljesen
kizart.)

Eimélkedés a medvékrol

Gaudeamus igitur, juvenes et
medvék dum suhumus.

A medve nem volt jaték, amed-
dig az amerikaiak nem alkottdak
meg a medvébol képzett kedves ja-
tékszert, és azt Theodore Roose-
velt elndk iranti szeretetbol Teddy

Csiitortoki kimené

— Sehestvén Mihdly vovata -

mackonak el nem nevezték. Az
Ujvilagh6l meglehetés gyorsa-
saggal terjedt el elsosorban Eu-
ropa felé, valamit ezzel is
torlesztettek az amerikaiak a sok
europai ajandékert és civiliza-
cios juttatasokért cserében. Ko-
rabban pl. a szifiliszt is onnan
kiildték az Ovilagnak. Hoztdk
magukkal a hajésok. (Ambdtor
az ujabb antropologiai és arche-
ologiai vizsgadlatok szifiliszre
utalo nyomokat taldltak egyes
europai népcsoportok megma-
radt csontozatan. Igy mar vala-
miféle oda-vissza viszonnyal kell
szamolnunk.)

A medve nem volt jaték az okor-
ban. A barlangi medve, az dsallat
félelmetes volt, elejtése hatalmas
erénynek szamitott. Ezért hat
gyvakran totemallatkeént tisztelték,
dbrazoltak barlangi festménye-
ken, primitiv torzsek valasztottak
Ostiknek, védndkiiknek, csaladnév
is keépeztetett beldle. Nem kizart,
hogy a torzsi név és totem oroklo-
dott at. (Miként a minap e lap ha-
sabjain olvastunk a farkasrol
hasonlo elmélkedésben. Azért a
legiitdsebb név valahogy kimaradt
a cikkbdl: Belsd-Szolnok varme-
gyve — Dés — foispanjat, aki egy
idoben, 1848-ban Marosszék kor-
manybizosa is volt, ugy hivtdk,
hogy Weér Farkas! Nem viccelek.
Lapozz fel, nydjas olvaso, barmely
1848—49-cel foglalkozo szakmun-
kat, és talalkozni fogsz e derék fér-
fiu nevével.)

A medve azert vadult el, mert
felborult a természeti egyensuly.
Mert az ember beledartotta magat
az erdd rendjébe. Kiirtotta a
medve megélhetési forrasat. A
medve munka- és taplalek nélkiili
lett. Nem johet be a varosba tiin-
tetni a miniszterelnokség eldtt

munkanélkiili-segélyért. Elelemért
J6. Nem dllapitottak meg siirgés-
segi kormanyrendelettel a medvék
létminimumat és minimalbérét. A
munkaltato — a természet — eddig
fizetett. Most mar ¢ is tehetetlen.
Leégett.

A medvérdl valo vélekedés ma-
napsag egyre gyakoribb. Veszély-
forras vagyunk szamdra,
veszeélyforras szamunkra. Ez is
kélcsonviszony. Ha mar nagyon
tirhetetlen a viszony, az dllami
demagogia kissé enged a szorita-
son. Engedélyt ad bizonyos szamui
macko kilovéséere. Nem sokra,
mert a kiilfoldi vadasz sokkal job-
ban fizet, mint a szovdtai futka-
rozo asszony vagy a vinettdt
sajnalo hazigazda adot, illetéket.
A vadaszat az orszag fontos jéve-
delmi forrasa.

A vaddaszat 6si foglalkozas.
Azota, miota az ember kozelebbi
ismeretségbe keriilt a medvével.
Azutan megirta a Medvetdancot
(J. A.), feltaldalta a medvecukrot,
a medvehagymat, Medveczky
Ilondt és a Medve-tavat. Es
ezzel maris visszajutottunk Szo-
vatara.
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Kornyékiinkon is egyre gya-
koribb, hogy mar ovodas-,
kisiskolaskorban uszni jarat-
jak gyerekeiket a sziilok.
Marosvasarhelyen tobb sport-
klub szervez Gszétanfolyamo-
kat kisdiakoknak a varosi
uszodaban, az egyes szallo-
dak medencéiben. A koltsé-
gek valtoznak, helyszin,
illetve annak fiiggvényében,
hogy ki viszi-hozza a gyereket
az oktatasra, de atlagban
150-250 lej kozotti 6sszegbe
keriil a csaladnak, ha Uszni jar
a gyerek. Ezzel szemben Csik-
szeredaban az 6nkormanyzat
allja a koltségeket, a sziilonek
mindossze havi 16 lejébe
keriil, hogy megtanitsak a
gyerekét tszni.

Menyhart Borbala

Bogddn Emese testneveld tanar,
uszasoktatd szerint manapsag igen
gyakori a helytelen testtartas, a ge-
rincferdiilés a gyerekek kdrében, és
ennek az egyik oka, hogy a tanterv-
ben hattérbe szorul a testnevelés.
Kétségbeejtd, hogy példaul kozép-
iskolaban heti egy testnevelésora
van el6irva.

— Serdiildkorban robbanasszerii
fejlodésen megy keresztiil a gyere-
kek teste, és ekkor oridsi sziikség
van a sok mozgasra. Ellenkez6 eset-
ben rossz testtartas alakul ki. Az eu-
ropai orszagokban odafigyelnek
arra, hogy legalabb heti harom test-
nevelésoran legyen a gyerekeknek
lehetdséglik a mozgasra.

A pedagogus szerint a vizhez
szoktatast mar csecsemokorban
ajanlott elkezdeni, majd késobb, a
rendszeres, heti 2-3 Gszasfoglalkoz-
tatas biztositja a gyerek izmainak,
izlileteinek harmonikus fejlédését,
megelézve barmilyen nemt helyte-
len tartas kialakulasat. Ha a kisbaba
hosszabb idére elszakad a vizt6l,
sziilei elhanyagoljak a mindennapi
fiirdetést, vagy kellemetlen ¢lmé-
nyek érik a vizzel kapcsolatban, ne-
hezen tanul meg Gszni.

— Minél késobb vissziik el iszas-
oktatasra, annal nehezebben kezel-
hetd. Sok id6be telik, mig lekiizdi
viziszonyat. Ezt tapasztaljuk a leg-
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tobb felnéttnél, aki meg szeretne ta-
nulni Gszni, de elézdleg kellemetlen
¢lménye volt a vizzel kapcsolatosan
(beledobtak vagy jatékbol lenyom-
tak a viz ala gyerekkoraban, ugy
érezte, megfullad stb.). Mégis azt
Javasolom tartsunk ki a viz mellett,
amig lehet. Uszasoktatoként tapasz-
talom sok sziil6 helytelen felfoga-
sat: miutdn a gyereke megtanul
igyesen egy-két stilusban uszni, jar
is egy ideig, aztan abbamarad ez a
tevékenység. A sziil6 megnyugszik,
hogy lerott egy kotelességet, a gye-
rek vizbiztos, nem fog belefulladni
a tengerbe, ha nyaralni mennek, de
arra nem gondol, hogy ezt a sportot
heti rendszerességgel izze egész-
sége érdekében, még akkor is, ha
mas edzésre is jar — mutatott rd a
szakember.

A hatranyos helyzetii gyerekek is
megtanulnak Uszni

Ezen a téren példaértékit Csik-
szeredaban Raduly Robert polgar-
mester kezdeményezése, ugyanis
elemi osztalyokban lehetdséget te-
remtett a heti harmadik sportdrara,
aminek a koltségeit szinte teljes
egészében az onkormanyzat allja, a
sziilékre csupan egy jelképes hoz-
zajarulas harul. Elsé és masodik
osztalyban a gyerekek megtanulnak
korcsolyazni, harmadik-negyedik
osztalyban pedig tszni. A heti rend-
szerességgel megtartott foglalkoza-
sok a varosi korcsolyapalyan,
valamint a varosi uszodaban zajla-
nak. A gyerekek ennek koszonhe-
téen zsenge korban
megbaratkoznak két sportaggal,
amit altalaban a késébbiekben is
elészeretettel Giznek majd. 76rok At-
tila iszOmester, a csikszeredai isko-
lai  Gszas program feleldse
lapunknak elmondta, a 2013-2014-
es tanévben indult a program, és
azota megszakitas nélkil sikeresen
miikodik, a hét csikszeredai 6nkor-
manyzati iskolabol hetente tobb
szaz gyerek jar Giszasoktatasra. Hat
szakoktato foglalkozik veliik, akik
szerz6déses viszonyban allnak a
helyi onkormanyzattal. A két év
alatt minden gyerek hatvanoras
uszéasoktatason vesz részt, amely
soran megtanitanak nekik kiilon-
boz6 uszasformakat, példaul a hata-
szast, a gyorsuszast. A tanitokra

uszasoktatas mar zsenge korban
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jelentdés feladat harul, ugyanis,
mivel a tanorak alatt zajlik az Gszas-
oktatas, 6k kisérik el a gyerekeket
az uszodaba, majd pedig vissza az
iskolaba. A koltségek nagy részét a
csikszeredai onkormanyzat allja, a
sziilok csupan alkalmanként négy
lejt fizetnek. A programfelelés hoz-
zatette, ennek kdszonhetden olyan
gyerekeknek is lehetdségiik adodik
megtanulni Gszni, akiknek a sziilei
egyébként nem tudnanak erre anya-
gilag aldozni, hiszen sok esetben
még az Gszosapka megvasarlasa is
gondot jelent. Torok Attila megje-
gyezte, a heti egy alkalommal
ugyan nem tudjak felvenni a ver-
senyt a délutani Gszétanfolyamok-
kal, ahol  esetenként  heti
két-haromszor foglalkoznak a gye-
rekekkel, viszont a tapasztalat azt
mutatja, hogy a programban részt
vevo kisdiakok megtanulnak Gszni,
¢és megszeretik ezt a sportot, sokan
kozilik hétvégenként sziileikkel,
nagysziileikkel egyiitt is eljarnak az

uszodaba, mintegy csaladi program-
ként, és a negyedik osztaly befeje-
zése utan is tovabb lizik ezt a
sportot. Dicséretre méltd ugyanak-
kor, hogy a Raduly Roébert altal el-
inditott példabol kiindulva a
Csikszereda 30 km-es korzetében
1évé dnkormanyzatok egy része is
felkarolta ezt az ligyet, tobb vidéki
telepiilésrol is beviszik a gyerekeket
uszoétanfolyamra.

Havi tobb szaz lejes kiadas

Orvendetes, hogy Marosvasarhe-
lyen is egyre gyakoribb, hogy az
ovodas, kisiskolas gyerekek iszni
jarnak, a vikendtelepi varosi uszo-
daba, de a szallodak wellness-rész-
legének a  medencéiben is
rendszeresek az iszotanfolyamok.
Es szerencsére akadnak lelkes peda-
gogusok, akik felvallaljak, hogy
szervezetten viszik csoportjaikat az
uszasoktatasra. Viszont a csikszere-
daiakkal ellentétben a marosvasar-
helyi sziiloknek mélyebben a
zsebtikbe kell nytlniuk, ha azt sze-
retnék, hogy csemetéjiik megtanul-
jon Uszni.

Varosszerte tobb sportklub szer-
vez Uszotanfolyamokat, és a kinalat
igen széles. Mivel nem minden szii-
l6nek fér bele az idejébe, hogy dél-
utanonként heti két-harom
alkalommal Gszo6tanfolyamra vigye
a gyermekét, vannak klubok, ame-
lyek felvallaljak, hogy megszerve-
zik a gyerekek uszodaba wvald
szallitasat, elveszik 6ket kisbusszal
az dvodabdl, iskolabol, majd a tan-
folyam lejartakor ugyanoda vissza
is viszik Oket. Természetesen ez
esetben a sziiloknek az oktatas, il-
letve az uszodai belépd ara mellett
a szallitasi koltségeket is allniuk
kell. Vannak sportklubok, amelyek,
gyerekekrdl 1évén sz, a viz kedve-
z6bb homérséklete miatt valasztjak
az egyes szallodak medencéit a vi-
kendtelepi sator helyett. Tehat ha
valamelyik szalloda medencéjében
zajlik az oktatas, ahol magasabb a
belépti dij, és az adott sportklub
szervezetten szallitja oda-vissza a
gyerekeket, akkor egy gyerek utan
havi 220-260 lej kdz6tt mozognak
a csaladot terheld koltségek. A leg-
tobb sportklub viszont ugy szervez
uszotanfolyamokat, hogy a sziil6-
nek kell megoldania a szallitast, ez
esetben az oktatas havi dija 100 lej
koriili. Emellett minden alkalommal
ki kell még fizetni az uszodai belé-
pot. Ot évvel ezeldtt a marosvésar-
helyi onkormanyzatnak volt egy
igen pozitiv kezdeményezése, azaz
felvallaltak, hogy a vikendtelepi
medencébe Uszdtan- folyamra jard
gyerekcsoportokat ingyenesen el-

szallitjak a tanintézetbdl az uszo-
daba, majd vissza. Sajnos alig egy
évig tartott ez a program.

A satorbeli medencében minden
délutan oktatas van

Matyasi Levente, a marosvasar-
helyi Vikendtelep igazgatohelyet-
tese lapunknak elmondta,
délutanonként folyamatosan zajlik
az Uszasoktatas a vikendtelepi fe-
dett uszodaban, délutan 1-2 oratol
este 7 oraig oktatas, illetve edzések
zajlanak, ekkor tobb sportklub
edz6i foglalkoznak Gszasoktatassal.
A medencében le van valasztva egy
sav, amely, tekintettel arra, hogy
kisgyerekekkel is foglalkoznak az
oktatok, 90 cm mélységlire van
atalakitva, itt torténik az Gszas-ok-
tatas.

Laposi Gydzé marosvasarhelyi
uszoedz6 évek ota tanit Giszni gye-
rekeket a vikendtelepi medencében,
és egyike azon szakembereknek,
akik szivvel-1élekkel végzik a mun-
kajukat, és hivatasként tekintenek
erre a mesterségre. Mint mondta, al-
talaban az also6 korhatar 5 év, a tan-
folyamon 8-10 gyerekkel foglal-
kozik egy edzé.

—Nagyon oda kell figyelni a gye-
rekekre, az uszasoktatasban a foko-
zatossag elengedhetetlen. Els6
1épésben jatékos modszerekkel meg
kell szerettetni veliik a vizet, hiszen
amikor bejonnek az uszodaba, az
egy mas vilag szdmukra, amihez
el6szor hozza kell szokniuk. Sze-
rencsére legtobb esetben pozitivak
a tapasztalatok, a sziilék visszajel-
z¢ései alapjan a gyerekek alig varjak,
hogy jojjenek — mutatott ra a szak-
ember, aki tavaly az ,,Egyiitt a rakos
gyermekekért” egyesiilet felkéré-
sére felvallalta, hogy dijmentesen
felkésziti a rakbol kigyogyult gye-
rekek egy csoportjat a lengyelor-
szagi onkoolimpidra, ahonnan végiil
kilenc éremmel tért haza a lelkes
csapat.

Az uszotanfolyamok koltségei
kapcsan Laposi Gy6zd elmondta,
ha heti két alkalommal megy a gye-
rek uszni, akkor minden alkalom-
mal ki kell fizetnie a hatlejes
uszodai belép6t, az oktatas havi
dija pedig 80 lej. Mint mondta, a
gyerekek koziil keriilnek ki kie-
melkedd tehetségek is, akikkel a
tovabbiakban érdemes foglalkozni,
de sajnos elég kevés gyerek foly-
tatja versenyszinten az Uszast,
ugyanis sok sziilének vagy nincsen
lehetdsége heti négy-o6t alkalom-
mal edzésre vinni, vagy pedig gy
érzik, hogy ez a tanulas rovasara
menne.
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Mire alapoznak az anyagcsere-diétak?

Bogdan Emese

Az el6z6 cikkek tematikajat folytatva, ma-
radjunk még egy kicsit a tulsuly, a kovérség
problémajanal. A tilsuly egyfeldl szubjektiv
észlelés, masfeldl objektiv egészségi kocka-
zat. Ha valaki tobbet eszik, mint amennyit a
szervezete elhasznal, akkor hizik, ha pedig
kevesebbet, mint amennyire sziiksége van,
akkor fogy. A fogyashoz manapsag sokféle tt
vezet, de nem mindenik egészséges és hata-
sos. Fontos az is, hogy mibdl és honnan fo-
gyunk. A koplalasrdl szolo diétak inkabb
tisztitokGraként hatnak, mintsem tartds fo-
gyast eredményeznének. Az éhség, eltekintve
attol, hogy kellemetlen érzés, betegséget is
okozhat, legtobbszor til kevés fehérje fo-
gyasztasat jelzi. Az elegend6 fehérje fogyasz-
tasa pedig nélkiilozhetetlen az izomtomeg
megtartasdhoz, mely a megfeleld anyagcsere
zédloga. Az izomtomeg elvesztése a fogyasra
negativ hatasq, és el6idézi a ,,jojoeffektust”,
amikor a fogyas utan hirtelen hizni kezdiink.
Ezért a tudomanyosan megalapozott testsuly-
csokkentd program fehérjékben bévelkedd
kell legyen. Ttlzasba sem szabad esni, de
teststlykilogrammonként 0,8—1g fehérjét kell
elfogyasztani. A j6 mindségi fehérje azt je-
lenti, hogy jol hasznosithaté bioldgiailag,
megfeleld aranyban tartalmazza az esszenci-
alis (nélkiilozhetetlen) aminosavakat. Az
anyagcsere-diétak személyre szabott étrend
segitségével igérik a zsirfelesleg lebontasat,
de vajon mennyire bizhatunk benniik? Hires

kutatok, orvosok, nem utolsdésorban Sebas-
tian Kneipp szerzetes, mar réges-rég ramutat-
tak arra, hogy az egészséges taplalkozas
gyakorlati megvaldsitasa egyéni tényezoktol
fiigg (alkat, psziché, testmozgas stb.). Ez a
tudas az Osi kinai €s indiai orvoslasban is
megnyilvanul. A taplalkozastudomany ezt a
tényt csak a kdzelmultban fedezte fel, leg-
alabbis részben. A személyre szabott medi-
cina koncepcidjabol fejlodott ki a
nutrigenomika nevl tudomanyag, mely a ge-
netika és a tapanyagok kolcsonhatasait, az
anyagcserének e kdlcsonhatasokra gyakorolt
hatasait tanulmanyozza. Sok kutatd, egye-
temi tanar és orvos egyetért abban, hogy ,,a
taplalkozas tudomany, sok tekintetben hely-
ben tapos, sok kérdést nem sikeriil megvala-
szolnia, ehelyett latvanyos, de nem igazan
jelentds részteriiletekre korlatozodik a fi-
gyelme”. Tudomanyosan megalapozott, sze-
mélyre szabott diéta nem létezik, egyesek
allitasa szerint sokkal inkabb az anyagcsere-
diétakrol beszélnek manapsag, melyek segit-
ségével normalizalhatdé az anyagcsere
mikodése, és optimalisan csokkenthetd a
testsuly. Wolf Funfack miincheni belgyo-
gyasz Sylvia Biirke dietetikussal egyiittmii-
kodve dolgozta ki a Metabolic Balance (MB)
nevii modszert, amely az egészséges emberi
genetikanak megfeleld étrendet kinal kdvetod-
inek. A modszer kidolgozdi szerint csak az
egyén anyagcseretipusara kiszabott étrend
képes az anyagcserét optimizalni, és garan-
talni az idealis testsulyt, a stabil egészséget.

Legfontosabb alapelve a hormonrendszer és
az inzulinszint befolyasolasa, ami szerintiik
a magas glikémids indext, egyszerli szénhid-
ratoktol €s a tul sok fehérjétdl valo tartozko-
dassal érhet6 el. Ugyszintén fontos a testzsir
oxidalasa az éjszakai alvas soran. Ezért az
esti étkezésnek nem szabad kései idopontra
esnie. A Metabolic Balance négyfazisos mo-
dellt propagal, melyet 36 paraméterre kiter-
jedd vizsgalat alapoz meg, és melyben a

masodik, igen szigort fazis a zsirdepdk le-
bontasara koncentral. Az ezt kdvetd személy-
nek ebben a fazisban kéthetes személyre
szabott étrendet kell betartania. A legfonto-
sabb szabalyok dsszefoglalva: Az étrendnek
minél kisebb inzulinszint-emelkedést szabad
kivaltania; Naponta harom étkezés, koztiik
legalabb 6t 6ra sziinet; Az utolsé étkezés este
9 6ra el6tti idopontra essen; Minden étkezést
fehérjével kell kezdeni, lehetdleg egyfajta fe-
hérjével, nem tobbfélével (itt pl. a hus- és tej-
termékek egyszerre vald hasznalatat tiltja, és
minden fehérjefajta hetente egyszer szerepel-
het); Sok folyadékot kell inni (két liter termé-

szetes tiszta viz vagy tea formajaban); Minél
természetesebb, kevésbé feldolgozott az élel-
miszer, annal pozitivabb hatasu.

Ha megfigyeljiik a tudomanyos mddszert,
semmi kiilonlegeset nem talalunk benne, in-
kabb arra joviink ra, hogy elméleti alapjat
olyan spekulaciokra épiti, miszerint az 6sem-
ber sok fehérjét és zsirt evett, ezért a mai
ember szervezete is 80%-ban allati eredetii
fehérjére van beprogramozva. Arra azonban
semmilyen bizonyiték nincs, hogy egy étke-
zésen beliil tobbféle fehérje fogyasztasa a
szervezet elsavasodasahoz vezet. A protei-
nekben gazdag taplalkozas hosszu tavon sa-
vasito hatast fejt ki, ezért ajanlott melléje a
burgonya vagy mas zoldségek, salatdk fo-
gyasztasa. Megjegyzendd, hogy semmiféle
tudomanyos bizonyitékkal nem tamaszthato
ala az az allitas, miszerint az emberi szerve-
zetnek bizonyos iddszakokban meghatarozott
¢élelmiszerekre volna sziiksége. Marta Gara-
ulet spanyol orvosnd vizsgalatai megerdsi-
tik azt az elméletet, hogy a hizasban
jelentds szerepet jatszik a civilizalt ember
¢életritmusanak Osszezavarodasa. A rend-
szertelen, gyors és gyakori evés, a nassolas,
valamint a késé esti evés kedvez az elhizas-
nak. Egyre tobb a bizonyiték arra, hogy test-
sulyunkat nem csupan az befolyasolja, mit
esziink, hanem az is, hogy hogyan és mikor
esziink.

Es végiil, hogy humor is legyen benne, az
a leghatasosabb kura, amit egyik sikertelen
fogyokurazonak ajanlott az orvosa: — Erélye-
sen razza a fejét, valahanyszor valamivel ki-
naljak!

Ezt is ki lehet probalni!

A zenének koszonetet mondo orvos

Szilagyi Mihaly

Sokak szamara ismerds jelenség,
hogy ha tanitasi id6 alatt kell el-
vinni valahova a gyereket, akkor a
szil6 megnézi az Orarendet, és
igyekszik kijelolni egy kevésbé fon-
tos orat — egy melléktantargyat —, és
arrol az orardl mennek el. Monda-
nom sem kell, hogy gyakran a ze-
nedrat éri ez a ,,megtiszteltetés”.
Nem is az a baj, hogy éppen zene-
ora alatt intézik a fontos ligyeket,
hanem az, hogy milyen szemlélet-
mod miatt esik a zengd oOrara a va-
lasztas. Akik igy gondolkoznak,
azok szinte biztosan nem ismerik
Németh LaszIé vallomasat a zené-
r6l. Ismerjék hat meg: ,, 4 zenének
koszonhetem, hogy van lelkemnek
hazdja, melyre mint elveszett sziilo-
foldre visszaemlékezhetem ™.

Németh Laszlo élete és a zene
el6tti hodolat sok mai kérdésre va-
laszt adhat. Az ir6 1901. 4prilis 18-
an sziiletett Nagybanyan. Edesapja
testnevelést és foldrajzot tanitott. A
Németh csaldd viszonylag sokat
koltozott, mert a tandr édesapat
tobbszor athelyezték. Laszlo még
haroméves sem volt 1903-ban, ami-
kor Szolnokra koltoztek, 1907-ben
viszont mar Budapesten talaljuk
Oket. A gyakori koltozés azzal ma-
gyarazhatd, hogy az apa egyre ran-
gosabb iskolakban kapott allast. A
budapesti allomas zenei szempont-
bol is jelentds. Laszlo nyolcéves
volt, amikor a csalad nagy megle-
petést tervezett a fiunak. Egy szép
napon a hazaérkezd gyereket egy-

gyel tobben vartak otthon. Nem
testvére sziiletett, 6rokbe se fogad-
tak senkit, hanem a gondos sziilok
vasaroltak egy vadonatuj Hambur-
ger zongorat. A zongora Uj csalad-
tagként keriilt be a kisfiu életébe.

Az édesanya kiilondsen ragasz-
kodott ahhoz, hogy a gyerek kitlind
zenei oktatasban részesiiljon. Ma
mar nem tudhatjuk, hogy a csalad a
pesti elokeldségeket kovette-e a
zongoratanuldssal, vagy megérez-
tek valamit a zene fontossagabdl, de
tény, hogy a fiticskanak tobbszor
akarata ellenére is ,,tarsalognia kel-
lett” a zenéld szerszammal. Laszlo
érdekesen emlékezik vissza a gye-
rekkori zongorazasra. ,,...napi egy-
haromnegyed o6rat mégis adoztam
jovendd zenetudasomnak. S mi lett
annyi gyo6trelem eredménye? Azon-
kivil, hogy a kitartasbol, a kedvet-
len dolgok abba nem hagyasabol
tanargyerekhez mélto leckét kap-
tam, annyi, hogy a kezembe keriilt
kottat igy nagyjabol hallom is, s
Bach két- vagy haromszoélamt in-
venciodi, egy-két Mozart-, Haydn-
szonata, mint jobbat igéré fénysav,
az etlid- és skdlamalomba is beszi-
vargott. Jatszani attdl fogva, hogy
ez nem volt kotelesség, sohasem
jatszottam.”

A fenti vallomast olvasva szinte
magam el6tt latom, hogyan ugornak
magasba az 6romtdl mindazok, akik
a zenetanulas f6loslegessége mellett
partoskodnak. Bizonyara vastagon
kiemelik, hogy szegény Lacikanak
csak gyotrelmet jelentett a zongora-
z4s. SOt a merészebbek még azt is

Démurg Gabrieila és Németh Ldsglé 1925-ben

megkockaztathatjak, hogy az ifjuva
cseperedd Laszlo szerelmi ongyil-
kossagi kisérlete is a zongora miatti
frusztraciora vezethetd vissza.
Tény, hogy Laszlobol nem lett zon-
gorista, bar az emlitett zenedarabok
nem egy képesség nélkiili fiatal
zenei tudasarol arulkodnak.

1914-ben Velencébe kirandul a
csalad, amikor felborult a vilag-
béke, ugyanis futdtiizként terjedt a
csaszari tronorokos meggyilkolasa-
nak hire. Mire hazaértek, mar izzott
a bosszu parazsa, altalanos katonai
mozgositas kezd6dott az orszagban.
Az édesapéanak be kellett vonulnia
a hadseregbe. Mivel a kamaszodo
fia nehezen egyezett az édesanyja-
val, az apa tavolléte tobbszordsen
kedvezétlen helyzetet teremtett sza-
mara. 1915 februarjaban vészj6slo
hir érkezett a frontrol: Németh Jo-
zsef hadifogsagba esett.

1918 nyaran Laszl6 hazalatoga-
tott szlildvarosaba, Nagybanyara.
Ez a nyar egy életre emlékezetessé
maradt szdmara. A tizenhét éves le-
gényke abrandozva sétalt a varos-
kaban, amikor taldlkozott egy
tizenharom éves lannyal, Démusz
Gabriellaval. Hiaba mondjak a vén
,,1okak”, hogy fiatalsag bolondsag,
mert Laszlo és Ella — sms nem
lévén divatban — egyre gyakrabban
vette igénybe a posta szolgalatat.
Bar 6k azt hitték, titokban levelez-
nek, ha mar a postasnak tobbszor is
kellett fordulnia a két fél kozott,
mégsem lehetett olyan nagy titok.
Az 6rdog azonban felkavarta a két
fiatal boldogsagat, és 1919-ben
megmutatta Laszlonak, milyen
érzés a féltékenység. A fogsagban
1év6 apa nem lehetett fia mellett, és
csak a véletlenen mult, hogy nem
végzOodott tragédiaval az o6rdogi
tréfa. Hogy, hogy nem, LaszI6 talalt
egy fegyvert — a habort idején nem
volt ez rendkiviili dolog. A kétségek
kozott égd fiatal pedig eldobta
volna az életét. De ugy latszik,
Laszlonak még sok iires lap adatott
az ¢let konyvében, mert a fegyver
az 6rdognek sem siilt el. A két fiatal
kapcsolata megszakadt.

1919-ben, érettségi utan Laszlo a
bolcsészkarra felvételizik, de a ha-
boru kovetkeztében leromlott szin-
vonal miatt atiratkozott az orvosi
egyetemre. A haborus veszteségek
megviselték a rendkiviil értelmes fi-
atalembert. Oszoly Kéalmannak irt

Neémeth Jizsef és Németh Ldszlé
1905 kil

levelébdl kideriil, milyen nemzet-
feltd kétségek gyotrik. ,,Rengeteg
kesertiséget hoznak az wutdbbi
napok. Oda az orszag, és én most
kezdem érezni: mit jelent Europa
utolso, rabszolga orszagaban élni.
Nem tudom, mi nagyobb bennem:
az antant gyilolete vagy a sajat te-
hetetlenségiink folotti kétségbeesés.
Hany ¢és hany embertdl halljuk,
hogy amint lehet, kiilféldre vando-
rol, épp a teltszaji hazafiak hagyjak
legeldszor cserben az orszagot.
Mennyien és milyenek maradunk
itt? Es lehet-e dolgoznunk, szabad-
e remélniink? Nem 4ll-e az anarchia
sz¢lin az orszag? Nem kell-e folal-
doznunk minden készletiinket, és
milyen alapon kapunk 0 készletet?
Mivel fizetiink meg? Az utodaink
rabszolgasagaval? Nem tudom, mi
a terved: maradsz vagy mégy? En
fonntartom igéretemet: megyek
professzornak, és ha nem lesz sziik-
ség professzorra, neveldskodom,
kormolok, és ha nem lesz sziikség
irnokokra, beallok gyari munkas-
nak. Mindegy. Mindegy. Ettdl a
rogtél nem valok meg semmiért.
Csinalok, amennyit lehet; csindlom
jol-rosszul, dolgozok, de itt élek, és
magyar buzan élek. Most még job-
ban szeretem az én nyelvemet; Pe-
téfi, Arany, Ady nyelvét, mint
valaha, mert éppen az én népem
lesz az egyetlen nép, amelyik csak
a nyelvében ¢élhet. En az utamon
maradok. Nos, allod-e a sarat,
Osom? Két embernek baratsdgo-

-~

sabb a vandorlas, mint egy-
nek, ha kozelségiik meleg-
séget ¢s nem utdlkodast
jelent.”

Minden értelmes fiatal-
nak ma is hitvallasa lehetne
ez alevél...

1920-ban Németh Laszlo
elvesziti sziildvarosat, mert
a varos furamodd hirtelen
mas orszagba ,,ko1tozott”. E
ténynek ismeretében mar
sokkal érthetébb, miért
mondta, hogy a zenének ko-
szonheti a lelki hazat, mert
sziil6foldje elveszett.

1921-ben nagy 6romben
részesiilt a csalad: a fogsag-
boél hazatért az apa. Kézben
elsd irasait is pozitivan fo-
gadjak.

1925-ben fogorvosi okle-
véllel végezte az egyetemet.
Ugyanebben az évben varat-
lan és meglepd hirt hozott az
egyik unokatestvére: Gabri-
ella mar menyasszony, de szeretne
még egyszer talalkozni Laszloval. A
fiatal orvos nem haborodott fel,
hanem triember modjara elment a
talalkozora. Hogy, hogy nem, de a
késziil6do eskiivo elmaradt, Laszlo
¢és Ella pedig Ujra Osszefonta az
egykor elszakitott szerelmiik kote-
1ét. Bar mindkett6jiik sziilei topor-
z€kolva ellenezték a hazassagot, a
fiatalok december 26-an, karacso-
nyi ajandékként 6sszehazasodtak.

A hazassagot kovetden ujra
szinre 1ép a zene. Lefogadom, most
sokan valami romantikus melodi-
akra gondolnak, de csalodniuk kell,
Laszld6 masképp meséli kezdd
hazasévei zenei vonatkozasait.
,,Mint fiatal hazas, a Balatonon egy
zeneakadémiai hallgatoval nyaral-
tam egyiitt, aki épp dsszhangzattant
tanult. Megkivantam tdle, s nem-
csak az dsszhangzattan-leckéit csi-
naltam meg, de hazajovet a nyitott
rendeld ablakan at, a Siklos Forma-
tan példaival, s6t az ellenpontba is
belenyalvan, annak jol-rosszul
megoldott feladvanyaival a sziik
krisztinavarosi udvart is kétségbe-
ejtettem.” (1923-ban jelent meg
Siklés Albert Zenei formatan cimi
konyve.) Varatlanul ekkor érett be
a zongoraleckék gyiimolcse. Ekkor-
tol valt zeneértd zenekedveldvé a
doktor ur. Azt azonban megjegyzi,
hogy személyes beallitottsaganak
sokkal kedvezobb lett volna, ha
elébb értelmileg kozelitik meg ne-
veldi a zenét.
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|zletes melegedé

Semmi sem lehet finomabb ilyenkor, a zimankoés
adventi idészakban, mint egy kiadds, izletes
leves, egy cserépben siilt fofogas vagy egy
omlés, illatos dids kifli. Igy hat aktiv pihenésként
mindenképp ajanlatos befordulni a konyhara
siitni, f6zni, amivel sajat hangulatunkon is javit-
hatunk, s oromet szerziink a koriilottiink

yaws

lévoknek.

Mezey Sarolta

Tarkonyos leves

Fiistolt hussal — oldalassal, sonkaval — késziil, sok zold-
séggel.

Hozzéavalok: harom murok, egy petrezselyem, egy kisebb
fej zeller, egy paprika, egy negyed kaposzta, fagyasztott zsen-
diilt paszuly vagy zo6ldborso, két-harom tojassargaja, 1 dl tej-
fol, so6, bors, soban eltett tarkony, talalaskor
z6ldpetrezselyem. Ha nincs zsendiilt paszuly, j6 a szaraz is,
csak el6tte par oraval be kell aztatni.

Az elkészitése egyszeril. A fiistolt hust foni tessziik, amig
félig megfo, addig megpucoljuk a zoldséget, felvagjuk és
beletessziik a levesbe a fagyasztott paszullyal egyiitt. Flisze-
rezziik, 6vatosan sdzzuk, mert a hus s6s. Amikor minden pu-
hara fott, a csontrdl leszedjiik a hust, feldaraboljuk, és
visszatessziik a levesbe. Kozben elkészitjiik a tojasos-tejfo-
16s eresztéket. A tojassargakat a tejfollel és az sszevagdalt
tarkonyt simara keverjiik, hokiegyenlitéssel beletoltjiik a le-
vesbe.

Ponty rémai talban

Hozzavalok: kb. egy kilogrammnyi pontyszelet, egy kg
krumpli, 3 murok, 2 hagyma, 8 cikk fokhagyma, sé, bors,
paprika, fél dl olivaolaj.

A pontyszeleteket soval, borssal, paprikaval, olivaolajjal
jol bedorzsoljik, és addig hagyjuk allni, amig a zoldségeket
megpucoljuk és a feldaraboljuk. A hagymat, murkot a romai
tal aljaba helyezziik, ra a pontyszeleteket, majd koros-koriil
a négybe vagott krumplit. A tetejére a felapritott fokhagyma,
esetleg egy kis chilipaprika kertil. A talat lefedjiik, s a siitébe
tessziik. A siitési id6 koriilbeliil egy ora, addig minden meg-
puhul. Ha azt szeretnénk, hogy a krumpli egy kicsit megpi-
ruljon, a fedo6t vegyiik le, s ugy is siissiik.

Megéri kiprobalni, nagyon izletes étel.

Pozsonyi kifli

A tészta hozzédvaloi: 50 dkg finomliszt, 20 dkg margarin,
5 dkg cukor, 2 dkg ¢lesztd, 1,5 dl tej, 1 tojassargaja, csipetnyi
s0.
A toltelék: 20 dkg daralt did, 8 dkg cukor, 2 kanal barack-
lekvar, 2 kanal prézli, 80 ml viz; izesiték: 2 csomag vanilias
cukor, egy fél citrom és egy fél narancs reszelt héja.

A kenéshez: két kisebb vagy egy nagy tojas. Ha a tojassar-
gaja nem szEp sarga, egy késhegynyi kurkumat adhatunk
hozza.

Elkészités: a lisztet, a cukrot, sot, margarint elmorzsoljuk,
majd hozzaadjuk a hideg tejben feloldott élesztot, amibe be-
lekevertiik a tojassargat is. JOl dsszegyurjuk, ha ugy latjuk,
hogy nem 4ll 6ssze a tészta, toltsiink még egy kis tejet hozza.
Ha konnyt tésztat kaptunk, lefoliazzuk, és fél orat a hiitében
pihentetjiik.

Amig a tészta pihen, elkészitjiik a dios (vagy makos) tol-
teléket.

Fot6: Mezey Sarolta

A diot osszekeverjiik a prézlivel, a vizet a cukorral és a
tobbi hozzavaloval felforraljuk, majd a baracklekvarral
egyiitt a didhoz adjuk. Jol &sszedolgozzuk, és hagyjuk ki-
hiilni.

A tésztabol 32 golyot formalunk (a tésztat négybe, majd a
negyedeket nyolcba osztjuk). Ugyanigy jarunk el a toltelék-
kel is. A tésztagolydkat ovalisra nyujtjuk, a tolteléket hosszii-
kas, ceruza alaktira nyujtjuk, az ovalis lap hosszanti részére
helyezziik, majd beletekerjiik, és szép patkokat alakitunk. A
kifliket stitdpapirral bélelt tepsibe tessziik. (Két nagyobb tep-
sire lesz sziikség.)

A kifliket megkenjiik a tojas sargajaval, majd a tepsit hideg
helyre tessziik, mig a sargéja raszarad. Ezt kovetden fehérjé-
vel kenjiik le, a tepsit most a konyhaban hagyjuk, mig a kif-
likre raszarad a maz. Siitében aranybarnara siitjiik.

Jo siités-fozést! Aldott adventi varakozast!

250 ezer kiskorut hagytak itthon a szuleik

Egyre aggasztobbak a statisztikak a
kiilféldon munkat vallalé és gyerme-
keiket itthon hagyo sziilok szamat il-
letéen. Mig a 2015-6s év végén 85
ezer egyik vagy mindkét sziil6tol
tavol nevelkedo6 gyerek szerepelt a hi-
vatalos nyilvantartasban, idén juni-
usra mar tobb mint 96 ezerre
emelkedett a szamuk - vilagit ra a la-
punkhoz eljuttatott k6zleményében a
Mentsétek meg a Gyermekeket Szer-
vezet.

Menyhart Borbala

A hivatalos statisztikak szerint Romania-
ban tobb mint 96 ezer gyereknek dolgozik
egyik vagy mindkét sziilgje kiilfoldon. Vi-
szont a szervezet szerint a hivatalos statiszti-
kak a jelenségnek csupan egy szeletét
titkkrozik, ugyanis a megyei tanfeliigyeldsé-
gektdl szarmazo adatok értelmében valdjaban
orszagszerte 212 ezerre tehetd az ebben a
helyzetben 1évo kiskoruak szama. Azonban
ez a szam sem fedi teljes egészében a valdsa-
got, ugyanis csupan a beiskolazott gyere-
kekre vonatkozik. Nem szerepelnek benne
azok, akik még nem ovodaérettek, sem pedig
azok, akiket nem irattak be, vagy idékdzben
kimaradtak az iskolabol. Ezeket is belesza-
mitva, a szervezet becslései szerint mintegy
250 ezerre teheté Romaniaban a kiilfoldi ven-
dégmunkasok altal itthon hagyott gyerekek
szadma.

A hatdésagok birtokaban 1évé adatok, il-
letve a sziilok nélkiil nevelkedd gyerekek
valds szama kozotti kiilonbség onnan adodik,
hogy bar a torvény eldirja, a sziildk nagy

része nem jelenti be tavozasi szandékat, és
nem nevezi meg hivatalosan azt a személyt,
akire tavolléte alatt a gyermekeit bizza. El-
mulasztjak megtenni ezt, annak ellenére,
hogy a Mentsétek meg a Gyermekeket Szer-
vezet kdzbenjarasara 2013 oktoberében nap-
vilagot latott torvénymodositas értelmében a
szlil6k tavozasuk eldtt negyven nappal kote-
lesek bejelenteni a helyi 6nkormanyzat szo-
cialis osztalyan, hogy elhagyjak az orszagot,
és megnevezni azt, akire a gyerek feliigyele-
tét bizzak, hogy majd birosagi végzéssel tel-
jes jogu képviseloként ismerjék el az illetot.
Gabriela Alexandrescu, a szervezet elndke
ramutatott, amellett, hogy elhagyottnak érzik
magukat a sziileiktdl tavol 1évo gyerekek,
szamtalan téren keriilnek hatranyos helyzetbe
abban az esetben, ha a sziil6 nem nevez meg

egy személyt, akit a kiskoru teljes jogu kép-
viseldjeként elismernek. Példaul eléfordul,
hogy nem vehet részt egy iskolai kirdndula-
son, mivel nincsen aki alairna az ehhez sziik-
séges iratot. Vagy a szélsdségesebb eset, hogy
ha silirg6sségileg egészségiigyi ellatasra szo-
rul, nincsen aki aldirja az ehhez sziikséges be-
leegyezéseket. Laura Andrei, a bukaresti
torvényszék elndke hangsulyozta, egy torvé-
nyes képviseld kijelolése elengedhetetlen,
aminek hidnyaban az itthon hagyott gyerekek
gyakorlatilag jogi védelem nélkiil maradnak.
Nem elegendd, hogy megbizhatd személy
gondjaira bizzak a sziilok, sziikség van erre a
jogi Iépésre, amely biztositja szdmukra a hoz-
zaférést minden olyan szolgaltatashoz, ame-
lyekre a sziilok tavollétében sziikségiik lehet
— vilagitott ra a szakember.

Kétévente egyszer van egyiitt a csalad

Mivel a jelenség egyre nagyobb méreteket
0lt, sziikséges volt egy halozat létrehozasa,
amely az itthon maradt gyerekek védelmét
szolgalja. Az orszag 17 telepiilésén létesitet-
tek kdzpontokat, koztiikk Marosvasarhelyen és
Segesvaron, ahol szakemberek foglalkoznak
azokkal a gyerekekkel, akiknek a sziilei kiil-
foldre tavoztak, jobb megélhetés reményé-
ben. Az elmult tobb mint hat év sordn tobb
mint hatezer gyereket karoltak fel, a kozpon-
tokban pszichologus all a rendelkezésiikre, és
neveldk segitenek nekik tanulni. A tobb mint
1300 kiskoru, akik 2015-2017 kozott része-
siiltek ezen kdzpontok nyujtotta szolgaltata-
sokban, 32 szazalékanak mindkét vagy az
egyediili csaladfenntarto sziilgje, 27 szazalé-
kuknak pedig az édesanyja van tavol. 45 sza-
zalék azoknak az aranya, akiknek a sziilei
tobb mint négy éve vannak tavol, 8 szazalé-
kuk pedig kétévente egyszer taldlkozik a szii-
leivel.

A tapasztalat azt mutatja, hogy féként a vi-
déki kornyezetben €16k nem rendelkeznek in-
formaciokkal arrol, hogy milyen torvényes
eléirasoknak kell eleget tenniiik azoknak a
sziiloknek, akik kiilfoldon keresnek megélhe-
tést, ¢s itthon hagyjak a csemetéiket. Ezért a
szoban forgd kozpontok mellett a Mentsétek
meg a Gyermekeket Szervezet 1étrehozott
egy ingyenesen hivhato telefonvonalat, a
0800-070-040-ct, valamint egy honlapot,
a www.copiisinguriacasa.ro -t, ahol a sziil6k,
a gyerekekkel dolgozd szakemberek, illetve
azok a személyek is informaciokat szerezhet-
nek, akiknek a gondjaira biztak a gyerekeiket
a tavol levo sziilok.
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Uj terapia migrénrohamokra

Jelentdsen csokkentheti a mig-
rénrohamok gyakorisagat és su-
lyossagat egy antitestalapa Gj
terapia, amelyet a vilagon els6-
ként kifejezetten a migrénroha-
mok megelo6zésére fejlesztettek
ki.

A vilagon minden hetedik ember
rendszeresen kiizd migrénnel, amely a
néknél haromszor nagyobb gyakori-
saggal fordul eld, mint a férfiaknal —
irta a BBC News.

A korabbi vizsgalatokbol mar ki-
deriilt, hogy az idegrendszer szabalyo-
zéasaban szerepet jatsz6 egyik fehérje,
a CGRP neuropeptid — amely a kalci-
tonin génhez kapcsolodik —, kozrejat-
szik a migrénes fejfajas sulyossagaban,
valamint a rohamot kiséré fény- és
hangérzékenység jelentkezésében.

Jelenleg négy vallalat is olyan el-
lenanyag kifejlesztésén dolgozik,
amely képes semlegesiteni a CGRP-t.

Az antitestek egy része hozzatapad a
fehérjéhez, masik résziik blokkolja az
agysejt azon részét, amellyel a CGRP
interakcioba 1ép.

A New England Journal of Medi-
cine cim folyoiratban kdzolt tanulma-
nyaikban a londoni King’s College
Hospital szakemberei az ellenanyagok
kozil kettot teszteltek klinikai kortil-
mények kozott.

A Novartis altal gyartott erenuma-
bot 955 olyan paciens bevonasaval
tesztelték, akiknél epizodikusan, vagyis
havonta 15 napnal kevesebbszer jelent-
kezett migrén. A klinikai tesztek kez-
detén a résztvevok atlagosan havonta
nyolc napig szenvedtek migrént6l.

Az eredmények szerint az ellen-
anyaggal kezelt paciensek 50 szazalé-
kanal felére csokkent a havi migrénes
rohamok szama. Az alanyok nagyjabol
27 szazalékanal terapia nélkiil is nagy-
jabdl ugyanilyen csokkenést figyeltek

meg a kutatok, ami a neurologiai beteg-
ség természetes valtozékonysagat mu-
tatja.

A Teva Pharmaceuticals altal gyar-
tott fremanezumab hatéanyagot 1130
olyan paciens bevonasaval tesztelték,
akiknél kronikusan, vagyis havonta 15
napnal tobbszor jelentkezett migrén. A
kezelésben részesiilt alanyok nagyjabol
41 szazalékanal felére csokkent a mig-
rénes napok szdma, mig az ellenanya-
got nem kapott pacienseknél ugyanez
az arany 18 szazalék volt.

Az erenumabbal végzett vizsgala-
tokat vezetd Peter Goadsby szerint az
eredmények azt mutatjak, hogy a keze-
1és csokkenti a fejfajasok gyakorisagat
és stulyossagat is. Hozzatette, hogy a ta-
nulmanyokba ugyan nem kertilt be, de
az adatok egy része azt sugallta, hogy
a paciensek egyotodénél egyaltalan
nem jelentkezett migrén a kezelést ko-
vetden.

Nem az ellenanyagok jelentik
ugyanakkor az egyetlen megel6z6
modszert: a korabban epilepszia és
szivbetegség kezelésére hasznalt piru-
lak, valamint a botulinum toxin — koz-
ismert nevén botox — injekcid is
segithet a megelézésében.

A Migraine Action nevii jotékony-
sagi szervezet vezetdje, Simon Evans
szerint azonban ezek sok mellékhatas-
sal jarnak és nem is mikddnek min-
denkinél.

A kutaték reményei szerint a
CGRP-t célzo ellenanyagok bevetése
kevesebb mellékhatassal fog jarni, am
tovabbi tanulmanyokra lesz sziikség a
modszer hosszu tava hatdsainak meg-
allapitasahoz.

Az ellenanyagokkal azonban az a
probléma, hogy joval dragabbak, mint
mas terapidk.

Hozzad mennénk,
fogadsz minket?

Simon Judit-Gyongyi

Szallast keres a Szent Csalad cimmel indit egyesiiletiink fi-
gyelemfelkelté kampanyt és parbeszédet kezdeményez6 ta-
lalkozéasokat, latogatasokat a HIFA Parkrol, amely védett
lakésokat, reszpird kozpontot, munkalehetdséget biztositana
fogyatékkal ¢loknek. Ez egyesiiletiink legfontosabb és egyben
legnehezebben megvalosithato terve, de ami pozitivan hata-
rozna meg hosszu tavon sok fogyatékkal ¢16 ember biztonsa-
gos jovojét.

A projekt vakmerdségével, merész és valos igényeket fedd
alternativaival tulnd egyesiiletiinkén, hiszen nem 200 ember
szamara kereslink altala megoldasokat, hanem a Romaniaban
fogyatékkal ¢lok altalanos problémaira, valamint annak a ko-
z6sségnek a gondjaira, ahol a HIFA Park fel fog éptilni.

Nem egyszemélyes, s6t még csak nem is egyesiileti korla-
tok kdzé szorithatod projekt. Mint minden, ami a maga nagy-
szeriségében egyszerre tobb problémat hivatott megoldani,
ez is mindannyiunk eréfeszitéseit és kozremiikodését igényli.

Amint fennebb emlitettiik, a Szalldast keres a Szent Csalad
figyelemfelkeltd kampany. Kozeledik a karacsony. Sokszor
megallni sincs id6nk, végigtrappolunk az tinnepeken, elvé-
gezve kotelezettségeinket, feladatainkat. A karacsony ennél
sokkal tobb. Ezt az {izenetet szeretnénk cégekhez, intézmé-
nyekhez és latogatasunkat fogadé munkako6zosségiikhoz el-
juttatni ebben az évben. A sokkal tobbet, a lényeget, a
lényeglatast. Hiszen, ahogy szallast keresett valamikor a Szent
Csalad, ma is ugyantigy szallast keresnek a fogyatékkal ¢lok.
A kérdés csupan annyi: hogyan, mivel, milyen eszkdzokkel
tudjuk befogadni 6ket: egy biztonsagos otthont biztositva,
ahol soha nem lesznek egyediil, mindig szamithatnak megfe-
lel6 ellatasra, mégis megdrizve megmarado onallésagukat.

Minderrdl szeretnénk elbeszélgetni Onokkel, Ondknél, és
megajandékozni Ondket alkotasainkbol december hénap fo-
lyaman. Jelentkezésiiket varjuk december 12-ig a 0744-959-
990-es telefonszamon annak érdekében, hogy, ha elmulik
karacsony, a szeretet langja ne halvanyabban, hanem tettekben
égjen.
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Bajnokok Ligaja: A Juventus
es a Manchester United is nyolcaddontos

Keddi gyézelmével tobbek ko-
z0Ott a Juventus és a Manchester
United is bejutott a nyolcadddntdbe
a Bajnokok Ligéaja csoportkdrének
hatodik, utolsé fordulojaban.

A mar korabban tovabbjutott csa-
patok csatajaban a Bayern Miin-
chen 3-1-es gyozelmével
visszavagott a Paris Saint-Germain-
nek, amelyt6l szeptemberben — még
Carlo Ancelotti iranyitasaval — 3-0-
ra kikapott Franciaorszagban. A ta-
lalkoz6 hése a miincheniek francia
jatékosa, Corentin Tolisso volt, aki
két golt szerzett. APSG a 25. goljat
szerezte a csoportkorben, ezzel to-
vabb javitotta sajat csucsat. Gyo6-
zelme  ellenére a  Bayern
csoportmasodikként kertilt be a leg-
jobb 16 koz¢é, igy varhatdan nehéz
ellenfelet kap a nyolcadddntdben.

Nem sikeriilt a rekorddontés a
PSG brazil sztarjanak, Neymarnak,
aki a csoportkor soran elészor nem
talalt be az ellenfél kapujaba.

A tovabbjutasért 1épett palyara
Londonban, a Chelsea vendégeként
az elmult négy évben kétszer is BL-
dontés Atlético Madrid, de mivel a
C csoport masik mérkoézésén az AS
Roma a papirformanak megfelelden
legy6zte az azeri Qarabagot, a spa-
nyol egyiittes harmadikként csak az
Europa-ligaban folytathatja.

A D csoportban a Sportingot 2-0-
ra legy6z6 Barcelona mogott az
el6z6 harom szezonban két finalét
elvesztd Juventus jutott tovabb,
amely az Olimpiakosz otthondban
nyert 2-0-ra Cuadrado és a csere-
ként beallt Bernardeschi goljaival.

Az A csoportban az elsdként to-
vabbjuté Manchester United ugyan
hatranyba  keriilt a CSZKA
Moszkva elleni talalkozon, de a ma-
sodik jatékrészben két perc alatt
forditott, igy gy6zelemmel keriilt be
a legjobb 16 kozé. Mogotte a Ben-
fica otthonaban diadalmaskodo
svajci Basel kvalifikalta magat az
egyenes kieséses szakaszra.

Eredményjelzé

Labdarugé Bajnokok Ligaja, csoportkor, 5. fordulé:

* A csoport: Manchester United (angol) — CSZKA Moszkva
(orosz) 2-1 (0-1), Benfica (portugal) — FC Basel (svajci) 0-2 (0-1). A
csoport végeredménye: 1. Manchester United 15 pont, 2. FC Basel
12, 3. CSZKA Moszkva 9, 4. Benfica 0.

* B csoport: Celtic Glasgow (skét) — RSC Anderlecht (belga) 0-1
(0-0), Bayern Miinchen (német) — Paris Saint-Germain (francia) 3-
1 (2-0). A csoport végeredménye: 1. Paris Saint-Germain 15 pont,
2. Bayern Miinchen 15, 3. Celtic Glasgow 3, 4. Anderlecht 3.

* C csoport: AS Roma (olasz) — Qarabag (azeri) 1-0 (0-0), Chelsea
(angol) — Atlético Madrid (spanyol) 1-1 (0-0). A csoport végeredmé-
nye: 1. AS Roma 11, 2. Chelsea 11, 3. Atlético Madrid 7, 4. Qarabag
2

* D csoport: Olimpiakosz Pireusz (gorog) — Juventus (olasz) 0-2
(0-1), FC Barcelona (spanyol) — Sporting Lisszabon (portugal) 2-0
(0-0). A csoport végeredménye: 1. FC Barcelona 14 pont, 2. Juven-
tus 11, 3. Sporting 7, 4. Olimpiakosz 1.

A csoportok elsé két helyezettje jutott a nyolcaddontobe, mig a
harmadikok atkeriilnek az Eurdpa-liga kieséses szakaszaba. Pont-
azonossag esetén az egymas elleni eredmények rangsoroltak.

Ma az Eurépa-ligaban

A labdarugé-Europa-liga csoportkorének 6. (utols6) forduléjanak

programja:

* A csoport (20 6ra): Villarreal — Maccabi Tel Aviv, Slavia Praga —
Lokomotiv Astana;

* B csoport (20 o6ra): Dinamo Kiev — Partizan, BSC Young Boys —
Skenderbeu;

* C csoport (20 6ra): Hoffenheim — Ludogorec, Istanbul Basaksehir
— Braga;

* D csoport (20 6ra): Austria Bécs — AEK Athén, Rijeka — AC
Milan;

* E csoport (20 6ra): Atalanta — Lyon, Apollon Limasszol — Ever-
ton;

* F csoport (20 6ra): Zlin — Lokomotiv Moszkva, FC Koppenhdga
— Sheriff Tiraspol;

* G csoport (22.05 6ra): Hapoel Be’er Sheva — Viktoria Plzen, Bu-
karesti FCSB — Lugano;

* H csoport (22.05 éra): Crvena Zvezda — 1. FC Koéln, Arsenal —
BATE Boriszov;

* I csoport (22.05 6ra): Olympique Marseille — Salzburg, Guima-
raes — Konyaspor;

* J csoport (22.05 6ra): Zorja Luganszk — Athletic Bilbao, Hertha
BSC — Ostersunds;

* K csoport (22.05 6ra): Zulte-Waregem — Lazio, Vitesse — Nice;

* L csoport (22.05 6ra): Vardar Skopje — Rosenborg, Real Sociedad
— Zenit Szentpétervar.

Maros KK: -3M, +2P,
avagy ki megy, ki marad

Farczadi Attila

Biznak a folyta-
tas lehetdségében a
Maros Kosarlabda-
klubnal: a két volt
jatékos, Daniel Po-
pescu ¢és Dragos
Andrei feljelentése
nyoman csddeljaras
ald vont marosva-
sarhelyi sportszer-
vezet elnoke, Béres

Loérand tegnapi
sajtotajékoztatojan
elmondta, felleb-

beztek a torvény-
szék itélete ellen,
ugyanakkor felajan-
lottak a peren kiviili
megallapodas lehe-
toségét két volt
sportoldjuknak,
akik ezért cserében
visszavonhatnak be-
advanyukat.

A csapat decem-
berben mindenkép-
pen szerepel a

bajnoksagban, a jaté- Béres Lérand, a klub kézdsségi oldalan kézolt felvételen

kosok tobbsége hoz-

zédjarult ahhoz, hogy ebben a
folyamatban intézkedési idot bizto-
sitsanak a vezetdséghez, mondta
Béres Lorand. Az elndknek és alel-
noknek is feltett szandéka egyébi-
rant, hogy ha nem tudjék kivezetni
a klubot ebbdl az allapotbol, akkor
december végén 6k maguk is tdvoz-
nak. Azt is bejelentette Béres Lo-
rand, kik azok az idegenlégidsok,
akik biztosan elhagyjak a hajot: a
Maros KK-nak Mladenovic, Mijo-
vic és Mitchell nélkiil kell boldogul-
nia a tovabbiakban. A két svéd
jatékos, Pita és Person azonban de-
cemberben mindenképpen marad,
rajuk ¢és a hazai, valamint helyi ne-
velésti kontingensre alapoznak a
kovetkezd idszakban. Ugyanakkor
a helyzet nem kilatastalan, a jaté-
kostigynokségek mar megkeresték

Oket, és olyan fiatal kosarlabdazo-
kat ajanlottak nekik, akik vallalnak
a marosvasarhelyi szereplés lehets-
ségét csak azért, hogy megmutassak
magukat, képességeiket. ,,Nyilvan,
nem lehetne t6lik azt a jatékot el-
varni, mint egy befutott, ismert ja-
tékostol, de a dolog akar jol is
elsiilhet” — fogalmazott Béres Lo-
rand.

Az elnok azt is elmondta: bizik a
klub szamara is kedvezd fejlemé-
nyekben, és ezt arra alapozza, hogy
a 2,4 millié lejes addssagbdl 900
ezret mar sikerilt torleszteniiik,
amiota atvették a klub vezetését.
,,Voltak még nehéz pillanataink, de
mindig megoldottuk. Az eldjelek
alapjan tigy vélem, most is sikertil”
— mondta a Maros Kosarlabdaklub
elnoke.

Eloszor gyozott a magyar valogatott

A magyar ndi kézilabda-valoga- csapatat kedden a németorszagi vi-
tott 33-15-re legyOzte Argentina lagbajnoksag csoportkorének har-

madik forduldjaban, Bietigheim-
Bissingenben. A magyar egylittes
szombaton a vilag- és Eurdpa-baj-

Rasmussen a hozzaallassal és a védekezéssel elégedett

A magyar néi kézilabda-valogatott szovetségi kapitinya, Kim
Rasmussen elégedetten nyilatkozott a hozzaallasrél és a védekezés-
rol. ,,A védekezésiink ma is rendben volt, és elégedett vagyok a hoz-
zaallassal is, de a tAmaddjatékunk néha még mindig akadozott” —
mondta a lefdjas utin a dan edz6. Hangsilyozta, nagyon oriil, hogy
a norvégok és a svédek elleni mérkozésekkel ellentétben ezuttal
gyors ellenakciok végén is eredményesek voltak a magyarok. Ras-
mussen dicsérte Kovacs Annat, akinek kellett hat-hét perc, hogy ja-
tékba lendiiljon, de utana a mezény legeredményesebb tagja lett
hét gollal. Hozzatette, eziittal lehetéséget adhatott azoknak is, akik
eddig kevesebbet jatszottak a vilagbajnoksagon. Az argentinokrol
csak annyit jegyzett meg, ,,lesznek ennél erdsebb ellenfeleink is”.

A spanyolokat is megverték a romanok

Hibatlan maradt a roman csapat a csoportban legerésebb ellen-
félnek tekintett Spanyolorszag elleni mérkézés utan is. Neaguék két-
gélos gyozelmet arattak kedden, ezzel bebiztositottak
tovabbjutasukat a nyolcaddontébe. A meccset a rivalis kezdte job-
ban, 2-0-ra, 3-1-re, majd 4-2-re, 4-4 utan pedig 6-4-re is vezetett, de
az ezutan zsinérban érkezé 6t roman taldlat alaposan atszabta a
helyzetet — az ekkor regisztralt elony (9-6) a legnagyobb kiilonbséget
is rogzitette, amely a mérkozésen a két csapat kozott kialakult. Szii-
netre mar 9-7-es allasnal vonultak a felek, s bar a spanyolok ugyan-
ugy két gollal kezdték a masodik félidot, mint az els6t, Romanidnak
ezuttal volt valasza a taldlatokra. Ebben a jatékrészben a spanyolok
még jutottak elonyhoz, de Ambros Martin tanitvanyai tartani tudtak
veliik a 1épést. 17-nél volt utoljara dontetlen az allds, az utina szii-
letett két talalat szentesitette a romanok gyozelmét.

A gyéztes csapat osszetétele: Denisa Dedu, Julija Dumanszka —
Aneta Udristioiu, Geiger Melinda, Eliza Buceschi 4 gol, Cristina
Neagu 8, Ana-Maria Popa, Valentina Ardean-Elisei 1, Cristina Flo-
rianu, Cristina Laslo, Ana Maria Berbece, Crina Pintea 4, Timea
Tatar, Cynthia Tomescu, Madalina Zamfirescu, Ana-Maria Dragut 2.

nok norvégoktol 30-22-re, vasarnap
a svédektol 25-22-re kapott ki a B
csoportban, kovetkezé ellenfele
pedig Lengyelorszag lesz ma 14
oratol. A csoportnak tagja még
Csehorszag, a nyolcadddntébe az
els6 négy helyezett jut.

Pontatlan tdmadojatékkal kezd-
tek a magyarok, a labdavesztések és
a rossz 16vések miatt csak a tizedik
percben vezettek el@szor (4-3).
Aztan Janurik Kinga védései és Ko-
vacs Anna goljai lendiiletet adtak a
csapatnak, amely igy fokozatosan
novelte elényét. Az ellenfél nyolc
percen at nem talalt a haloba, a ma-

Jegyzokonyv

Noéi kézilabda-vb, B csoport,
3. fordulé: Magyarorszag — Ar-
gentina 33-15 (18-7)

Bietigheim-Bissingen, 2200
nézo, vezette: Schulze, Tonnies
(németek).

Lovések/golok: 43/33, illetve
36/15.

Golok hétméteresbol: 3/3, il-
letve 2/1.

Kiallitasok: 8, illetve 4 perc.

Magyarorszag: Janurik -
Schatzl 3 gol, Szollési-Zacsik 2,
Kisfaludy 2, Szekeres 2, Kovacs
A. 7, Lukacs 3. Cserék: Gorbicz
4, Klivinyi 2, Mayer 2, Bédi 3,
Kovacsics 1, Hafra 2, Téth G.,
Mészaros

a noi kézilabda-vb-n

gyarok koziil pedig dnbizalomnd-
veld golokat dobtak azok a jatéko-
sok, akiknek eddig problémajuk
volt a helyzetkihasznalassal. A 27.
percben mar tiz talalat volt a kii-
16nbség, és gyors ellentamadasok
végén szerzett gdljainak kdszonhe-
téen a sziinetig ezt tovabb novelte a
magyar csapat (18-7).

A masodik felvonast sem kezdték
jol a magyarok, ezért Kim Rasmus-
sen szovetségi kapitany a hatodik

percben id6ét kért, hiszen tiz ala
csokkent a kiilonbség (20-11). Ez-
utan hatékonyabba valtak a tamada-
sok, és egy 8-1-es sorozattal sikeriilt
megalapozni a rendkiviil folényes
sikert (33-15).

Az argentin valogatott legered-
ményesebb tagja 6t talalattal Flo-
rencia Ponce de Leon volt. A meccs
legjobbjanak nem a hétgolos Ko-
vacs Annat, hanem a kapus Janurik
Kingat valasztottak.

Eredményjelzo

A néi kézilabda-vb csoportkorének 3. fordulojaban a kovetkezo
eredmények sziilettek: ;

* A csoport, Trier: ROMANIA — Spanyolorszag 19-17 (9-7),
Franciaorszag — Paraguay 35-13 (14-10), Szlovénia — Angola 32-25
(15-15). Az allas: 1. ROMANIA 6 pont, 2. Franciaorszag 4 (84-56),
3. Spanyolorszag 4 (77-58), 4. Szlovénia 4 (84-79), 5. Angola 0 (68-
86), 6. Paraguay 0 (45-96).

* B csoport, Bietigheim-Bissingen: Norvégia — Lengyelorszag 35-
20 (18-11), Svédorszag — Csehorszag 36-32 (16-18), MAGYAROR-
SZAG — Argentina 33-15 (18-7). Az allas: 1. Norvégia 6 pont, 2.
Csehorszag 4 (89-83), 3. Svédorszag 4 (91-87), 4. MAGYAROR-
SZAG 2 (77-70), 5. Lengyelorszag 2 (78-94), 6. Argentina 0.

* C csoport, Oldenburg: Dania — Tunézia 37-19 (15-6), Oroszor-
szag — Brazilia 24-16 (14-7), Japan — Montenegro 29-28 (12-15). Az
allas: 1. Oroszorszag 6 pont, 2. Dania 4, 3. Brazilia 3 (67-74), 4.
Japan 3 (75-88), 5. Montenegro 2, 6. Tunézia 0.

* D csoport, Lipcse: Németorszag — Szerbia 22-22 (9-11), Koreai
Koztarsasag — Kina 31-19 (18-10), Hollandia — Kamerun 29-22 (14-
8). Az allas: 1. Szerbia 5 pont (99-66), 2. Németorszag 5 (73-55), 3.
Hollandia 4 (91-61), 4. Koreai Koztarsasag 4 (73-64), 5. Kamerun
0 (58-91), 6. Kina 0 (57-114).

A csoportok elsé négy helyezettje jut a nyolcaddontébe. Azonos
pontszam esetén két csapat kozott az egymas elleni eredmény rang-
sorol, tobb csapat holtversenyénél pedig valamennyi érintett valo-
gatott egymas elleni eredménye, illetve egymas ellen szerzett
pontjainak szama. Ha ez sem dont, akkor az egymas elleni gélkii-
lonbség alapjan allapitjak meg a sorrendet.
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Unneplés és innepre késziilddés

Meggyujtottak az els6 adventi gyertyat

Vasarnap meggytultak az els6
gyertyak az adventi koszoru-
kon otthonainkban, templo-
mainkban és  koOzosségi
tereinken. Tobb helyen is gaz-
dag programot kinalnak az
embereknek az adventi id6-
szakban.

Gligor Rébert Laszlé

Nyaradszeredaban idén is az 6n-
kormanyzat szervezett adventi
programot a lakossagnak. Vasarnap
délutan a gyerekeket a miivelodési
hazba vartak, ahol azok az adventi
gyertyakrol, a karacsonyrol tanul-
tak, karacsonyi énekeket gyakorol-
tak, filmet néztek a kardcsonyi
torténetrdl és Jézus megsziiletésé-
r6l, majd rajottek, hogy gyerekek-
ként csupan sziviiket adhatjak
ajandékul Jézusnak. Az aprosagok-
kal tobb sziild is eljott, hiszen ezek
a foglalkozasok nemcsak a gyere-
keknek és gyerekekrdl szolnak,
hanem a csaladi egyiittlétrol, a
kozos tanulasroél, az iinnepre vald
késziilédésrdl — mondtak el a szer-
vezOk. Ezutan a miivelédési haz
szinpadara a helyi Bocskai Dalkar
1épett, amely ezuttal adventi verse-
ket és karacsonyi dalokat adott el6.
Gaspar 1ldiko, a dalkar tagja arrol
sz6lt, hogy adventben négyvasar-
napnyi id6ét kaptunk, hogy iinnep-
16be  oltoztessiik  sziviinket ¢és
késziiljiink az Urral valé talalko-
zasra, de egész életiinket egy nagy
adventi varakozasban kellene le¢l-
niink, és mindennap talalkoznunk
kellene Jézussal. A miisor utan az
épiilet elott felallitott adventi koszo-
ran meggyujtottak a hit gyertyajat,
mikozben Székely Endre helyi re-
formatus lelkész arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy ebben az idészakban
megajandékozzuk szeretteinket, la-
kasunkat rendbe tessziik, és ugy
varjuk a karacsonyt. De nemcsak
hajlékunkban, hanem sziviinkben is
helyet kell adnunk Jézus Krisztus-
nak, hiszen kétezer évvel ezelott
nem a Herodeseknek sziiletett meg
igazan, nem nekik hozta el a nagy
O0romhirt, hanem az egyszerti pasz-
toroknak, akik 6orommel vartak az 6
sziiletését. A meggyulladd adventi
langokrol jusson esziinkbe, hogy a
tliz meg is égethet, de meleget és vi-
lagossagot is ad. Ezért engedjik,
hogy Isten szentlelke minden biint,
irigységet, rosszindulatot kiégessen

a sziviinkbél, k6lt6zzon oda az ad-
venti fény melege, €letiinkben ta-
madjon vilagossag, s igy varjuk
Jézus érkezését.

Vésarra is varnak

Advent masodik vasanapjan 18
oratol Sandor Szilard unitarius lel-
kész mond aldast a masodik gyertya
meggyujtasakor, linnepi misort a
kozépiskola diakjai mutatnak be. A
harmadik vasarnapon, 17-én Geczd
Andras reformatus lelkész tart ahi-
tatot, mig tinnepi miisort az altala-
nos iskoldsok  szolgaltatnak,
december 23-4n, szombaton pedig
Drocsa LaszIo rdmai katolikus plé-
banos szol az egybegyiiltekhez a
gyerekek kiséretében.

Az el6ttiink all6 idészakra egyéb
programokat is szerveztek a szere-
daiak szamara: vasarnap a hagyo-
manyos Judit-napi vasarral kezdetét
veszi a két hétvégére tervezett ad-
venti vasar is, az idelatogatok mar
10-én is valogathatnak a miivel6-
dési haz elécsarnokaban €s elSteré-
ben felallitott standok kinalatabol,
mig a jové héten harom napon at
varjak az érdeklédoket: péntek és
vasarnap kozott harom teljes nap all
a vasar, kdzben pénteken este a Be-
kecs kiscsoportja 1ép szinpadra,
szombaton méhésztalalkozot szer-
veznek, vasarnap a gyerekek készit-
hetnek mézes pogacsat, majd
feldiszitésre keriil a helyi idésott-
hon karacsonyféja.

Mindharom vidéki kisvérosl;an vasarnap délutan meégyl’]jtotték az els6 gyertyat

Gazdag program Erddszentgyorgyon,
Szovatan is

Erdészentgyorgyon a miivel6dési
haz eldtt szombaton felallitottak az
adventi koszorut és a betlehemi ja-
szolt, igy vasarnap 18 oratdl ide
vartak az iinneploket, akikhez Bol-
dizsar Ferenc plébanos szolt az elsé
gyertya meggyujtasa alkalmaval. A
kovetkezo két vasarnap 18 oratdl az
unitarius és reformatus lelkész tart
ahitatot, az iinnep elétt az dnkor-
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Nyaradszeredaban a Bocskai Dalkar is fellépett, gyerekfoglalkozasokat is szerve

manyzat képviseldje szol a la-
kossaghoz. A karacsonyestét a
hagyomanyokhoz hiven betle-
hemes jatékkal {inneplik
ugyanitt, majd a felekezetek
szerinti istentiszteletekre, mi-
sére mennek a résztvevok.
Ugyancsak a karacsonyi iin-
nepkor keretében kell meg-
emliteni a  csaladbarat
szilvesztert, amelyet a Rhé-
szervez a helyi Szazfonat
egyesiilet, és amely nemcsak
a felnotteknek kinal szorako-
zasi lehet6séget, hanem a gye-
| rekek szdmara is kialakitanak
egy sarkot, ahol szamukra
' kiilon foglalkozasokat tarta-
| nak. A karacsonyi késziil6dés-
b6l nem maradnak ki a helyi
kozépiskola tanulodi és peda-
gbgusai sem, az idén 6todik
alkalommal szervezik meg az
utolso tanitasi napon a kara-
csonyi kézmiivesvasart az iskola
spottermében. Itt minden osztaly a
sajat készitésti portékait arusitja,
a bevétel az osztalypénztart gyara-
pitja.

Szovdtan is minden hétvégén
vannak rendezvények, amelyeket
idén is tobbnyire az dnkormanyzat
szervez az egyhazak kdzremtkodé-
sével. Az els6 adventi vasarnap 15
oratol Both LaszIlo plébanos szolt az
egybegytiltekhez a varoskdzpont-
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ztek a gyertyagyujtas elétt

ban, a ,,Placcon” felallitott k6zos-
ségi koszorunal, illetve az iskolan6-
vérek altal iranyitott korus énekelt.
10-én Baczoni Sandor reformatus
lelkész elmélkedik, fellép a S6szo-
rok ifjusagi zenekar, de Fazakas
Lajos beszolgald bozddi unitarius
lelkész is felszolal.

A harmadik vasarnap Fiilop
LaszIo Zsolt polgarmester szol a
varos lakossagahoz, utdna Abodi
Nagy Blanka énekel karacsonyi da-
lokat. Az énekesndvel mar azeldtt is
talalkozhatnak a szovataiak, hiszen
12-én, kedden 18 6ratol a Domokos
Kazmér Mivelddési Hazban 6 is
fellép Olti Attila, Hosszti Timea, a
Fundamentum, a Latino Feeling
tanccsoport és a Mez6havas népi
zenekar mellett azon a jotékonysagi
koncerten, amelynek bevételét a
helyi Szent Jozsef-gyermekotthon
javara forditjak. A szokasos adventi
kézmiivesvasart 16-an szervezi meg
az dnkormanyzat a Placcon.

Ezenkiviil két nem dnkormanyati
szervezésii rendezvény is lesz
ebben az idészakban: szombaton,
december 9-én reggel 9 oratdl a
varoskozponti déli 6vodaban szer-
vezi meg a tobbéves hagyomany-
nyal rendelkezd konyvvasart a
Kiss csalad, mig egy hét mulva,
16-4n este 6 oratol a mivelddési
hazban zenei musorra varjak az ér-
deklédoket, fellép a szovatai Inter-
mezz6 kamarakorus és a szé-
kelyudvarhelyi Camerata ndi kar,
kozremiikodnek hegedii- és zon-
goramiivészek.

Foto: Gligor Rébert Laszlo

Tébboboznyi hasznos cikket kiildtek a franciak a koz-

ségbe

Hasznos segitséget kapott a csikfalvi beteggondozo

Foto: Gligor Rdbert LaszIo

Néhany napja értékes adomanycso-
magot kapott a francia testvérektol a
csikfalvi otthoni beteggondoz6 szol-
galat.

Gligor Rébert Laszlé

Tobbdoboznyi adoménnyal tért haza
. Csikfalva kiildottsége a franciaorszagi
Bourgogne-bol. Székely-Benczédi Eva a nyé-
radszentmartoni Boniami Egyesiilet nevében
idén a kozségben is mikddtetett otthoni be-
teggondozo szolgalatot jeldlte meg, amikor a
nyugatiak segitséget ajanlottak fel. Az ado-
manyt a Caritas csikfalvi munkatarsanak
adtak at.

Kiss Margit apold elmondta: a hazatérd
kiildottségtdl tobbdoboznyi olyan cikket ka-
pott, amit mindennapi munkajaban hasz-
nalni tud. Van, amibdl néhany hoénapig
fedezni fogjak a kozségi sziikségletet, mas
eszkozok pedig olyanok, amelyeket nem
tudtak eddig megengedni maguknak. Igy a
beteggondozoé szolgalat kapott vérnyomas-
és vércukorszintmérét, kotszereket, steril la-
pokat, sebtapaszokat, egészségligyi ragasz-
toszalagot, faslit, fertétlenitészereket, agyra

vald tisztasagi alatétet, a felfekvéses bete-
gek szamara gélparnat, de kacsat, toriilk6zo-
ket, pelenkakat, mososzereket és jarokeretet
is.
A Caritas 2004 ota miikodtet Csikfalva
kozségben otthoni beteggondozd szolgalatot
az onkormanyzat tamogatasaval. Kiss Mar-
git 2005 ota dolgozik itt apoloként, néhany
évig ketten lattak el a betegeket, most
azonban egyediil van a kozségbdl, ot tele-
piilésen 66 személyt kell gondozni, ebbe
besegitenek a szomszédos kozségbeli apo-
10k is. Az alapellatas mellett kivaltja a pa-
ciens gyogyszereit, flirosztést, mosast is
végez a raszoruloknal, bevasarol sza-
mukra. Hetente 6t teljes napon at all a be-
tegek rendelkezésére, hétvégén azonban
csak a rendszeres injekciozast végzi el.
Nagyon szereti a munkajat, és az altala el-
latott, rendszerint idds, agyhoz kotott be-
tegek is rendkiviil Oriilnek Onzet-
lenségének: volt olyan paciense, akinek
egy masik szervezet is felajanlotta a szol-
galtatasait, 6 mégis a csikfalvi holgy mellett
dontott.

Kiss Margit ebédet is szallit betegeinek. Az
igényldket egy nyaradszeredai egység szol-

galja ki napi meniivel, 6 pedig tizendt sze-
mélynek szallitja ki azt naponta vagy kétna-
ponta. Mivel a Caritas egy id6 6ta nem tudott
személygépkocsit biztositani szamara, a nya-
radszeredai Varga Istvan felajanlotta egyik
autdjat, amelyet a csikfalvi apold hasznal
mindennapi munkajaban, de csak az lizem-
anyagot kell biztositania, a jarm{i minden-
nemil mas koltségét az onzetlen felajanlod
fedezi.

A franciorszagi Bourgogne 1990 6ta apol
testvérkapcsolatot Csikfalva kozséggel, pon-
tosabban Nyaradszentmartont valasztottak ki
a forradalom utdn az Operation Villages
Roumains segélyakcio keretében, azota rend-
szeres segitséget nyujtanak a faluk6zosség-
nek, de a kozségi orvosi rendeld
feljavitasahoz, a csikfalvi iskola és az 6nkén-
tes tlizoltoalakulat felszereléséhez is hozza-
jarultak. A nyar folyaman a francia
testvérszervezet, a Coup de main a Mitresti
nevében ismét Szentmartonban jart Marie-
Thérese Gosset, aki egy teljes napon at elki-
sérte Kiss Margitot. Meghatotta munkéja és
az apoltakkal kialakitott kapcsolata, ezért is
lattak hasznosnak segitséget nytjtani az ott-
honi beteggondozo szolgalatnak.
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véllalja a felel6sséget!

ADASVETEL, BERBEADAS

KIADO garzonlakdas a kdvesdombi
piacnal hosszu tavra. Tel. 0759-111-375.
(5413)

ELADOK 8-11 kg kdzétti pulykak, 9
lej/kg. Erdeklédni 8-16 6ra kdzétt a
0265/331-016 és a 0730-713-205-6s
telefonszamon. (60626-I)

TUZIFA eladd. Tel.
(1600)

0742-732-247.

TUZIFA elads. Tel. 0745-793-465.

(1600)

ket, harmonikaajtokat,

(4942)

anyag red6ényoket, szalagfliggonyo-
termopan
PVC-nyilaszarodkat, szunyoghaldkat.
Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.

AUTOMATA mosogépeket javitok. Tel.

0755-825-502. (5435)

HEGESZTOT, lakatost és sofért (C+E
kategoriaval) alkalmazok. Tel. 0766-519-

187. (19588)

DECEMBER 5-t6l Ujra mikodik a jeddi

palinkaf6zd. Tel. 0745-256-040. (5479)

MEGEMLEKEZES

KEMENY t{izifa elado. Tel. 0757-626-
019. (5067)

TUZIFA eladé. Tel.
(5256)

0758-548-501.

Szomoru szivvel emlékeziink
december 7-én a szoékefalvi
SZAsz JOZSEFRE halalanak
elsé évforduléjan. Emléke szi-
viinkben él. Nyugodjal békében!
Szerettei. (5451-1)

KEMENY tiizifa elad6. Tel. 0742-866-
258. (5068)

KEMENY tizifa elado. Tel. 0744-159-
621. (5068)

Soha el nem mulé fajdalommal
emlékeziink december 7-én sze-
retett batyankra, BALAZSI
SANDORRA halalanak 9. évfor-
duléjan. Orokké banatos hagai:
Kati, lluska, Rozika csaladjukkal
egyiitt. (5450)

R R R MMM R MR

Szolgaltatas -

hidba varjuk, nem jon mar.
Nélkiile szomoru, lires a haz,
josagos szive orokre pihen mar.
Szomoru szivvel emlékeziink
december 7-én a legdragabb
férjre, édesapara, nagyapara, a
szovérdi sziiletésii SZOVERFI
ELEKRE halalanak els6 évfordu-
I6jan. Emlékét 6rzi banatos fele-
sége, Vilma, fia, Laci, menye,
anyatarsa, valamint unokai:
Csaba és Beata. (5481)

A multba nézve valami f4j, valakit
keresiink, aki nincs mar. Arany
volt a kezed, munka az életed,
Isten hivott, mert szeretett. Meg-
allt a szived, mely értiink dobo-
gott, megpihent a kéz, mely
értiink dolgozott. Szemiinkben
konnyel, sziviinkben 6rok fajda-
lommal emlékeziink december 7-
ére, amikor kilenc éve eltavozott
koziiliink a szeretett férj, édes-
apa, nagyapa, BALAZSI
SANDOR. Szép emlékét megorzi
egy életen at felesége, Jutka, fia,
Attila, lanya, Andrea, menye,
Judit, unokai: Kamilla, Adrienn,
Attila. (5489-1)

FONTOS TELEFONSZAMOK + Fogyasztovédelmi hivatal -0265/254-625
 RomielecomHudakazd + Vasitallomas -0265/236-284
. o + Tavolsagi buszalloméas -0265/237-774
- inform&cio - 118932 . . e
- altalénos 118800 + Vil Kit.: temetkezés, segélyintézés

(0-24 6ra), professziondlis balzsamozas

(Rendérség, Tizottoség, SMURD, Nemzetkdzi halottszallitas - gsgjg; 2—17 11 %
Ci?}ggﬁ?; MeniGalomés): _132265/202_305 « Akony Kft temetiezés (24.6) - 0265263865
+ SMURD (betegekkel ‘;"p"’s‘f’s kelékek, gz‘:&g’ggg
. . oszorl -
ﬁﬁi?g;gg;gﬁk) SOBEN0M0 o otszalias -0745-609-830
- gyermekeknek - 0065210177 . Melinda temetkezés ) -0741-615-661
+ Optika Optofarm 026512304 arom- ketolkus temetd
05312436 U,
- 0065/250-120 telies korl szolgaltatas - 0740-263-907
- 00650263 351 + Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
Oplolens szemsebészet  -0265/263-351 5 -0265/262:907
« Marmed - 02651250-344 * Thomas Hux softriskola -0741235-239,
érobetegrrendels: 0756463658 . - 0365/882:842
- 0729:024-380 + Uveg-tlikor szerelése,
Labor - 0751-114-307 hézhoz szallitas -0265/248-430
e-mail: marmed@marmed.ro, Utazasi irodak
www.marmed.ro - MAORI turisztikai iroda -0365/440-528
+ Dora Optics -(0733-553-976 www.maori.ro  e-mail: info@maori.ro
* Dora Medicals -0265/212-971 - Transervice -0265/216-242
+ Radiologia, echografia -World Travel Shop -0265/216-768
Dr. Jeremiés Istvan - 0265/222- 446 turisztikai iroda - 0265/269-900
+ Lézerakupunktira - 0722-885-851 - Balint-Trans -0745-611-999
+ Emma vendéglé, 9-1746. -0265/255-092
hidegtalak készitése - 0265/263-021 - Intertours - 0265/264-011
* PrefektUra - 0265/266-801 Royal GTS - 0265/269-308
+RDS-RCS - 0365/400-401 (0731-898-989
- 0365/400-404 Hu 0036-306-053-753
+ Aramszolgaltato vallalat -0800-801-929 - Family Holiday - 0365/449-833,
-vidék -0265/269-667 -0749-922-887
+ Delgaz Grid -0265/200-928 -Thomas Hux utazasi iroda -0365/882-842
-0800/800 928 -0772-068-684
*Aquaserv: Méltanyos reklamdij fejében
- hideg viz-csatoma -0265/215-702 allando szerepldje lehet
- kbzonségszolgalat -0265/208-888 aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
- kbzpont -0265/208-800 Varjuk jelentkezését
- 08008 208-888 a0265/268 854-es telefonon.

Uzleti ajanlat

A VILA BRAN CLUB (Torcsvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal
rendelkezo: RECEPCIOST ANIMATORT gyermekek szdmara,
SZAKACSOT BAROST, PINCERT, SEGEDPINCERT és SZO-
BALANYT. Tel. 0722-268-866. (60655)

& a : '
radio.kptv. i@

‘W, THE ROCK STATION
radio.kptv.ro
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ELHALALOZAS

Fajo szivvel tudatjuk mindazok-
kal, akik ismerték és szerették,
hogy a szeretett édesanya, nagy-
mama, dédnagymama, anyos, is-
merés és jo barat, a
boézodujfalusi sziiletésii

o6zv. SIMA JUDIT (Juci)

sziil. Geréb

életének 95. évében rovid szen-
vedés utan 2017. november 3-an
elhunyt Magyarorszagon. Draga
halottunk foldi maradvanyait
2017. december 8-an 13 érakor
helyezziikk 6rok nyugalomra a
marosvasarhelyi reformatus te-
metében. Emiéke legyen aldott,
nyugalma csendes!

Gyaszolo szerettei. (5457-1)

A Janosfalva-Marosvasarhely—
Erd haromszogbe gyomoszolo-
dott bele 75 munkas esztendd!
Kegyelettel gondolunk mind-
orokke

FORRO KALMAN
elhunyt baratunkra.
A Bolyai Farkas Liceum 1960-as
évfolyama. (5488-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeret6 édesanya, nagymama,

dédmama, rokon és
szomszéd
6zv. MATYAS OLGA-MARIA
sziil. Bota
életének 87. évében elhunyt. Te-
metése december 8-an 14 érakor
lesz a reformatus temetében.
A gyaszol6 csalad. (-I)

anyos,

A Siletina Impex Kift.
— Helyi Kozszallitasi Vallalat
Rt. Tarsulas

személyzetvalogatast szervez
a kovetkezo allasok betoltésére:

+ AUTOBUSZSOFOR

Kovetelmények:

— D kategoérias hajtasi jogositvany

— érvényes szakmai engedély (attesztat)

— személyszallitisban szerzett legkevesebb két év tapasztalat

* AUTOSZERELO

Kovetelmények:

— autészerel6i végzettség

— autéjavitasban szerzett legkevesebb hiarom év tapasztalat

* AUTOVILLAMOSSAGI SZAKEMBER

Kovetelmények:

— autévillamossagi szakképzettség

— alapos autdelektronikai ismeretek

—IVECO autébuszok komputeres diagnosztizalasa és javitasa

—legalabb harom év tapasztalat

Amit ajanlunk:

— dinamikus munkako6zosség

— motivalé bérezés

— ételjegyek

—szallitas a munkahelyre és vissza a marosvasarhelyi lakhellyel
rendelkezének

— egyéb elényok

A kérvény onéletrajzzal, a jogositvany, illetve az engedély ma-
solataval (a soféroknek), valamint a végzettséget igazold iratokkal,
esetleg ajanlassal (a tobbi allasra jelentkezonek) a cég Marosva-
sarhely, Béga utca 2. szam alatti titkarsagan nytjthaté be hétf6tol
péntekig 10-15 éra kozott.

Bovebb felvilagositas a 0265/269-077 vagy a 0733-090-691-es te-
lefonszamon. Csak a kovetelményeknek megfelel6 személyeket
hivjuk meghallgatasra. A tarsulds fenntartja a jogot, hogy probara

tegye a jelentkezdket.
A vezet6ség
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Ragcsaloirtas

A Coral Impex Kft. felhivja a lakossag figyelmét, hogy december 11-12-én ragcsaldirtasra
keriil sor Marosvasarhelyen, kozteriileten, a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatallal kotott 2011. szep-
tember 13-i 313-as koncesszids szerzédés alapjan.

Az idotartam valtozhat, az id6jaras fiiggvényében.

A felhasznalando szer hatéanyaga a Brodifacoum, az Egészségiigyi Minisztérium altal engedélyezett,
mérgezés szempontjabdl artalmasnak (Xn) és irritalonak (Xi) mindsiil; ellenszere a K1-vitamin. Ha a
szervezetbe Keriilne a szer, miel6bb jelentkezzenek a Megyei Korhaz siirgésségi osztalyan.

Kérjiik, fokozottan figyeljenek a gyerekekre és a haziallatokra.

Az esetleges nézeteltérések elkeriilése végett emlékeztetjiik, hogy a Coral Impex Kft. az egyetlen en-
gedélyezett tarsasag, amely ragesalé-, rovarirtast és ferttlenitést végezhet Marosvasarhelyen kozterii- MR HEEETI W7 N

leten, lakotarsuldasoknal, maganhazaknal és gazdasagi egységeknél egyarant.
v
, 4 .
MAROS MEGYEI TANACS .
( MCA Health Care
ORVOSI LABORATORIUM

ALLASHIRDETES - www.health-care.ro Teltax: 0365-882747
Marosvasarhely, Tulipan utca 25. szam

FTALTATNAI TR

~

A Maros Megyei Tanacs 2018. januar 8-an versenyvizsgat szervez a Gazdasagi TAJEKOZTAT@

Igazgatosag kiszolgalasi-beszerzési osztalya keretében egy I. fokozatu gép- Tiszielt péciensek, tiékoztatiuk Ondket, Hogy M cérhel

jarmiivezet6i szerz6déses allas betoltésére. = FaCieiaee, SsORaUN  LTNGEL TIODY NaTDSvasarigyst; A
) | szerz Tulipén utca 25. szam alatt makpdd MCA Health Care orvosi laboratori-
A jelentkezbknek a kovetkez6 feltételeknek kell megfelelniiik: um rendelkezik a Maros megyei egészségbiztositasi pénztan alapbal
szarmazd dsszeggel DECEMBERRE artamogatott (ingyenes) orvosi

- rendelkezzenek kozép- és/vagy altalanos iskolai tanulmanyokkal; arallriieks o of Ehhez szilkséges kiild8papir a csatadorvostol

- legyen B kategorias jogositvanyuk; szakorvostol

- legyen legalabb 3 év szakmai régiségiik Az erdekelteket kérjilk, hogy eldjegyzés erdekeében hiviak a
. o ipat Al ot 0365/882-747-es telefonszamot hetfitdl pentekig 7-19 dra kdzdtt,

A versenyvizsga gyakorlati prébabél és interjubél all. valamint szombaton 8-13 dra kéizétt

Avizsgara a Maros Megyei Tanacs székhelyén keriil sor (Marosvasarhely, Gy6-
zelem tér 1. sz.), az alabbiak szerint: %

Varjuk Ondket! )

- a gyakorlati préba idépontja: 2018. januar 8., 10 éra;

- az interjut a gyakorlati proba idépontjatol szamitott legtobb négy munka- / Marosvasa I'hEWI 9 6 F M

napon beliil fogjak megtartani. Rad
‘ Romania 106,8 FM

£ www.marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM

Aversenyvizsgara a jelentkezési dossziét jelen hirdetés megjelenésétdl sza-
mitott 10 munkanapon beliil lehet benyujtani.

A jelentkezoknek teljesiteniiik kell a 286/2011-es szamu modositott és uto-
lagosan kiegészitett kormanyhatarozat alkalmazasi keretszabalyzatanak 3.
szamu cikkelyében a meghatarozott, valamint a meghatarozatlan idétar-
tamra meghirdetett allasok esetében elgirt altalanos feltételeket, amelyek
az allami alapbdl, kozpénzbdl fizetett szerzédéses allasok betoltésére és a
kozvetlen el6léptetési kritériumokra vonatkoznak.

A versenyvizsga részvételi feltételeit és az iratok jegyzékét az intézmény
székhelyén és az intézmény weboldalan (www.cjmures.ro) is kozzétettiik.

J Tovabbi informaciokat Petruta-Oroian Luciantol, a vizsgabizottsag titkaratol I{ ‘X0 GO l (_I

kérhetnek az érdekl6édék a 0372-651-236 telefonszamon vagy e-mailben:
petruta.lucian@cjmures.ro. {aile E:‘..J'fi'.!ﬁ,'rfi..?iu.:‘..-.f

\ Péter Ferenc Paul Cosma Str. Frantz Liszt nr. 1

ELNOK JEGYZ0 Telefon: 0265 - 25.11.11
Mobil: 0748-2511.11
N

www.rexogold.ro




